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Personliga kostnader: 0 år 1–2 år 3 år 4–6 år 7–10 år 11–14 år 15–18 år 19–20 år Ensamstående Sammanboende 

Livsmedel, alla måltider 890 995 1110 1285 1450 1700 2010 2020 1770 2890 

Kläder/Skor 375 490 520 520 630 660 685 715 605 1195 

Fritid/lek 185 295 305 435 760 845 880 880 460 925 

Hygien 650 575 150 110 130 215 290 280 325 690 

Barn- och 

ungdomsförsäkring 

80 85 85 90 90 100 105 105 ------------------- -------------------- 

Summa alla kostnader 2180 2440 2170 2440 3060 3520 3970 4000 3160 5700 

 
 

Gemensamma hushållskostnader: 1 person 2 personer 3 personer 4 personer 5 personer 6 personer 7 personer 

Förbrukningsvaror 155 180 285 320 375 435 465 

Dagstidning, telefon, TV-licens mm 865 950 1135 1290 1485 1675 1805 

Summa 1020 1130 1420 1610 1860 2100 2270 

 

Matnorm: 0 år 1–2 år 3 år 4–6 år 7–10 år 11–14 år 15–18 år 19–20 år Ensamstående Sammanboende 

Matnorm/dag, enbart livsmedel 30 33 37 43 48 57 67 67 60 96 

 
Tillkommer utgifter: 

• Nettokostnad – (bostadskostnad – ev. 

bostadsbidrag) 

• Hushållsel, hemförsäkring 

• Arbetsresor 

• Läkarvård, akut tandvård, glasögon 

• Fackföreningsavgift/avgift till A-kassa 

• Barnomsorgsavgift, (kommunens taxa) 

• Hemtjänstavgift, (kommunens taxa) 

 

Avräknas inkomster: 

• Bostadsbidrag 

• Studiebidrag 

• Underhållsstöd 

• Barnbidrag + ev. flerbarnstillägg 

• Hemmaboende barns inkomster 

• Skatteåterbäring 

• Lön/arvode 

• Sjukersättning/aktivitetsersättning 

 

• Föräldrapenning 

• Sjukbidrag/pension 

• Utbildningsbidrag 

• A-kassa 

• Vårdbidrag/barnpension 

 

 


