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Norsjo kommun
- varldens basta vardag

En ménniskas hélsa paverkas av méanga saker. Uppvixtvillkor, utbildning, livsstil, bostadsforhéllanden och ekonomiska
resurser. Aven samhiilleliga beslut av olika slag spelar in. Alla som har till uppgift att arbeta for samhillets bista -regering,
myndigheter, kommuner, organisationer och foreningar — har dérfor ett stort ansvar for folkhilsoarbetet. Aven om vuxna
individer alltid sjédlva bar huvudansvaret for sin hélsa, kan offentlig sektor tillsammans med néringsliv och foreningsliv bidra
till att s4 manga som mdjligt far samma goda forutséttningar att ma bra

Fokus pa jamlik och jamstalld halsa

Mélomréden och bestamningsfaktorer som ar avgorande

) o for att uppnd en god och jamlik halsa i hela befolkningen:
Det nationella malet for folkhélsopolitiken &r att skapa sam-

hélleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation.

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetens och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och férsorjningsmojligheter

Boende och narmiljd

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard

Programmet har fokus pa lokala forhallanden sa att den
enskilde Norsjobon kan kédnna igen sig och kunna bidra till
att ménniskor kan gora héilsofrdmjande val i sin vardag bade i
privatliv och yrkesliv. Programmet revideras vart fjarde ar
eller vid behov

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Vi siktar hogt!
Norsjobygden, Varldens basta vardag!

Nér norsjoborna sjélva fatt tycka till om varfor den hér bygden ar sé bra att leva, bo och verka i har ett uttryck aterkommit gang
efter gang: Virldens bésta vardag.

Ett karleksfullt kaxigt uttryck som vécker nyfikenhet och sdtter fingret pa nat valdigt viktigt: Om hela aret — ja hela livet — till
storsta delen bestar av vardagar, d& har Norsjobygden nét att erbjuda som bygger stolthet hos oss som redan bor har och vicker
langtan hos de som onskar ett liv dér livspusslet och vardagen verkligen kan ga ihop.
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Halsans bestédmningsfaktorer
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Tobak Matvanor
Narketika
och doping
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Alkohsl

Bravieetzd figur frn Dahigren oos Vtitchead, 1591
Tllustrator: Matilda Hall

Linsstyrelsen
Vasterhotten

Kommunerna i Visterbotten, Region Visterbotten och Lénsstyrelsen Visterbotten har tillsammans med andra viktiga
aktorer utformat en gemensam avsiktsforklaring for det fortsatta arbetet for en god, jamlik och jimstélld hélsa. Syftet med
avsiktsforklaringen dr att ge ett konkret stod for Visterbottens folkhélsoaktorer att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad
samverkan.

Ett framgangsrikt folkhdlsoarbete bygger pa tvirsektoriella samarbeten. Avsiktsforklaringen och kommunens folkhélsopolitiska
program bygger pa den nationella folkhdlsopolitiken och knyter an till flera andra politikomradden och arbetet med Agenda
2030 for samhaéllsutveckling och socialhallbarhet.



Avsiktsforklaringens prioriterade omraden
e En jamlik och jamstélld hilsa
o Psykisk hélsa

e Hailsosamma levnadsvanor

Kommunens 6vergripande mal ar att:
e Andelen som nyttjar tobak, alkohol och droger i ar 9 ska minska
e Andelen elever som uppger att de kinner sig trygga i skolan 6kar
e Andelen invénare som upplever trygghet i samhillet avseende gator, torg och bostadsomrade dkar
e Minskat stillasittande hos den vuxna befolkningen (16—84 &r) i Norsjo kommun, (andel mer 4n 7 timmar)
o Fallskador inom dldreomsorgen ska minska

e Utdvande av kultur- och fritidsaktiviteter i Norsjé kommun 6kar arligen

Forutom kommunens 6vergripande mal, finns andra indikatorer som vi foljer som ex.
e Andelen elever som inte kdnner sig mobbade under sin skoltid

e Andelen elever som uppger sin psykiska hélsa som god dkar

Samtliga mél foljs upp med konsuppdelad statistik for att sékerstélla att utvecklingen gar framét for bade flickor och pojkar,

bygden

Varldens basta vardag



Ma bra genom hela livet

Goda sémnvanor

Vill vara drogfri Bra sjdlvkansla

Bra kultur-, fritids- och motionsvanor
Bra forskola/skola Trygg miljd - trafikundervisning
Kommunikationer Trygga och goda uppvaxtvillkor
Bra kostvanor Bra hélso- och sjukvérd - Bra halso- och sjukvard

Det ar nu 30 ar sedan Bra kamrater - socialt natverk/métesplatser Ansvarsfulla alkoholvano Goda sémnvanor
Norsjosatsningen inleddes.
Kommunen hade da landets " .

Bra kultur-, fritids- och motionsvanor

hogsta dodlighet i hjért- och Bra kostvanor
kéirlsjukdomar. Norsjémodellen ) Bra socialt natverk/motesplatser

Bra sjalvkansla

. o Balans i livet
fgr befolkn'mgsmrlktade. Drogfri i trafiken Bra arbete
sjukdomsforebyggande insatser Trygg miljo

. T och sdker sexualitet
utvecklades i samarbete et SOl
mellan hilso- och slukvarden, Bra stod till unga vuxna som ar @il CEETET
kommunala verksambheter, utanfor skola eller arbetsliv
livsmedelshandeln, foreningsliv, LSl 2l s Bralkeshanoy
organisationer, foretag och Trygg miljo Bra socialt natverk/métesplatser
allméinheten. Bra sjdlvkansla Goda alkoholvanor

Bra kultur-, fritids- och motionsvanor
Fragan &r nu hur hélsoarbetet bor utformas under kommande

decennier? For att fanga upp dagens idéer har darfor
Folkhélsoenhetens personal vid landstinget intervjuat mer dn
200 Norsjobor kring livsvillkor, hilsofragor och
framtidsfunderingar.

Bra halso- och sjukvard

FOkusom réden Delaktighet, inflytande och ansvar i ett

demokratisk samhdlle

¢ Ansvarstagande arbetsgivare som sétter anstélldas
hélsa i fokus

e Skolan som en plattform for hilsa

e Utveckla en bredare arbetsmarknad/infrastruktur

e Mbotesplatser och stdd till en aktiv befolkning

¢ Utbilda och inspirera till battre kosthallning

e Inkludera de som hamnar i utanforskap

e Mindre stress genom samtal, reflektioner och
regelbundenhet

e Fokus pa levnadsvanor och moderna interventioner
inom hilso- och sjukvarden

God miljo - mark, luft och vatten



Gemensamma grunder

Social hallbarhet

Social hallbarhet innebar for Norsjo kommun arbetar for

ett jimlikt och jdmstallt samhélle dér manniskor lever ett

gott liv med god folkhélsa, utan oréttfardiga skillnader.

Det handlar om att skapa ett inkluderande samhélle dar
maénniskors lika virde star i centrum, diar méanniskor kédnner
tillit och fortroende till varandra, hog tolerans, delaktighet
och inflytande i samhaéllsutvecklingen. Jamstéilldhet betyder
att kvinnor och méin har samma mdjligheter, réttigheter och
skyldigheter inom livets alla omraden. Det géller till exempel:
Makt och inflytande, Utbildning och utveckling, arbetsvillkor,
ansvar for hem och barn, frihet fran konsrelaterat vald.

7 landmarken for halsa och hallbar utveckling
Nér vi skapar en hallbar utveckling som far oss att mé bra i
grunden bygger vi for framtiden. Hallbar utveckling borjar
dér vi star. Viktigt ar att ta hinsyn till tre sammanldnkade
och omsesidigt beroende dimensioner av utvecklingen — den
ekologiska, den ekonomiska och den sociala dimensionen.

Skapa hallbar utveckling for hélsa
Genom att arbeta efter modellen sju landmaérken skapar vi
utveckling for hélsa.

e Mer kroppsrorelse i vardagen

e Gronare mat pa tallriken

o Plats for fordldraskapet

e Plats for méinskliga moten

¢ Balansera stressen

e Naérhet till naturen

e Narhet till kulturen

Demokrati

En grundforutsittning for hélsa ar att vi kdnner sig delaktiga
och upplever att vi har inflytande i var vardag. Detta géller
alla, men ska beaktas i extra hog grad da det géller barn

och unga, utlandsfédda, dldre och sjuka/funktionshindrade,
nationella minoriteter samt 6vriga som kan ha svéart att géra
sina roster horda.

Mal
Fler ska kénna sig delaktiga och se méjligheter till inflytande
i sin vardag

Det har vill vi:

o Utveckla ungdomsinflytande genom att exempelvis
delta i Skelleftea kommuns ungdomsfullmiktige och
genomfora ungdomsdialog.

e Barnkonventionen ska ligga som grund for
kommunala beslut.

o Sprida kunskap om de ménskliga rittigheterna,
barnkonventionen, de demokratiska fri- och
rattigheterna i kommunens alla verksamheter samt
dess paverkanskanaler for barn, ungdomar och vuxna.

e Alla ménniskor ska kdnna sig inkluderade och
vilkomna till kommunen oberoende av élder, kon,
sexualitet, konsidentitet, konsuttryck, etnicitet,
trosuppfattning och funktionsvariationer.

e Alla verksamheter oavsett kommun, foretag eller
forening beaktar att jamlikhet ocksa omfattar flera
perspektiv i det gemensamma samhaéllslivet som
alder, etnicitet, kon, sexualitet, konsidentitet,
konsuttryck, trosuppfattning och funktionsvariationer.

e Tatillvara barn och ungdomars kreativitet och idéer
genom att de ges plats i samhallet.

o Verka for kontinuerlig dialog mellan invénare och
fortroendevald.

e Skapa motesplatser och uppmuntra till engagemang
ddr kommuninnevénare kan métas i syfte att oka
dialog och forstaelse mellan generationer och olika
kulturer.

o Mojliggora dldres engagemang. Ta tillvara deras
erfarenheter genom att utveckla socialt stod och
involvera dem da de berdrs i beslut och triffa de dldre
dér de vistas.

o Skapa mgjligheter till ett brett kulturutbud och ett
rikt fritids- och foreningsliv for alla i kommunen dar
tillgéngligheten &r hog.

e Att utbuden ska priaglas av hog kvalitet och skédnka
livsglddje i manniskors vardag och stirka deras
fysiska och psykiska vilbefinnande.



Livets olika perioder

Barn och ungdomar

Barnen ér var framtid. Det ligger dérfor i vart intresse att
virna om barn och deras kapacitet. Alla barn och ungdomar

i kommunen ska ha trygga och goda uppvixtvillkor, och de
atgarder som forbéttrar barns hélsa och villkor kommer att ha
positiva effekter pa framtidens hilsa.

mal

Barn och ungdomar ska kinna sig trygga och ha en god
uppvaxt.

Det har vill vi:

Ta hinsyn till barnperspektiv i samhéllsplanering och i
Beslutsfattning som rér dem genom att stilla fragor
till barn och ungdomar via exempelvis olika forum
som elevrad och gérdsrad etc.

Utveckla samverkan mellan kommunala verksambheter,

foreningar och frivilliga organisationer.

Stddja ett brett kulturutbud och en meningsfull fritid
for barn och ungdomar i kommunen.

Stimulera till utveckling av jamstélldhetsarbetet inom
forskola, skola och fritidsverksamhet.

Gora riktade insatser och till barn med behov av
sarskilt stod.

Tillgodose behov av stddinsatser, forebyggande och
frimjande insatser for 6kad psykisk hélsa

Stirka god sjélvkénsla och sjdlvbild genom
exempelvis erbjuda tjej- och killgrupper.

Stirka barn och ungas sociala relationer till sina
medmaénniskor, ”vaga samtal” om de svara frdgorna.
Att skolan och verksamheter med barn- och
ungdomsverksamhet ska arbeta hilsofraimjande.

Ge barn och unga kunskap och mgjlighet att utveckla
trygga kérleks- och parrelationer.

Stodja valdsforebyggande arbete i barn och
ungdomsverksamheter.

Erbjuda preventivmedelsradgivning och mojlighet till
radgivande samtal om relationer, sexualitet och
smittspridning for bade pojkar och flickor.

Unga vuxna (19-24 ar)

En genomford gymnasieutbildning har i dag en stor betydelse
for individens mojlighet att etablera sig pa arbetsmarknaden
da kraven pa kompetent arbetskraft standigt 6kar. Dérfor ar
det viktigt att unga vuxna far ett bra stdd och mojlighet till
studier eller arbete.

Mal
Alla ska ha mojlighet till studier eller arbete.

Det har vill vi:

e Samverka mellan kommunen, forsdkringskassa,
arbetsformedling och andra aktdrer for att forbattra
stodet och vigledningen for unga vuxna till studier
eller arbete.

e Arbeta forebyggande och frimjande for 6kad psykisk
hilsa.

o Forbittra ungas mojligheter att skaffa sig en egen
bostad.

e Sprida kunskap om relationer, familjeliv, férdldrarollen
och hilsofrdmjande livsstil till unga vuxna.

e Uppmuntra ungdomars entreprendrskap.

e Uppmuntra ungdomar till utbildning samt vigleda dem
mot utbildning som leder till arbete.

o Oka andelen elever med avlagd examen.

e Stirka samverkan med universitetsorterna och
mojliggora distansutbildningar anpassade for var ort.
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Vuxna (25-65)

For vuxna (25-65 ar) &r det viktigt att arbetslivet fungerar
bra och att det finns en balans mellan arbete och fritid.
Darfor ska vi arbeta for en 6kad hélsa 1 arbetslivet.

mal

Fler friska i1 arbetslivet

Det har vill vi:

o Aktivt arbeta for att 6ka den psykisk hdlsan
genom systematiskt arbetsmiljoarbete.

e Uppmuntra till motion pa arbetstid och infora
hélsoinspiratdrer pa arbetsplatserna.

o Oka kunskapen om psykisk hilsa till alla i kommunen
oavsett alder.

e Verka for mgjlighet till vidareutveckling och
utbildning for de som redan har ett arbete.

e Utveckla ett brett samarbete mellan olika aktdrer vid
hantering av sjukskrivning och arbetsloshet for att
skapa effektivare och snabbare 19sningar.

o Arbeta for att alla foretag ska ha ett aktivt
rehabiliteringsarbete.

e Sprida kunskap till férdldrar om att goda vanor och
livsstil grundlaggs till stor del i barndomen och om att
barn med trygg uppvéxt har léttare att engagera sig i
andra och gora goda val senare i livet.

e Verka for ett okat jamstallt fordldraskap genom att
belysa kvinnor och méns forutsittningar och villkor.

o Utveckla befintliga verksamheter som framjar fysisk
och psykisk hilsa, ex Knut 'n.

Aldre vuxna (66 ar och uppat)

Aldre har en viktig roll i vart samhille. Vi vill dérfor att
denna grupp ska kénna sig sedda och att deras erfarenheter tas
till vara.

Mal
Sprida kunskap om vikten av forebyggande arbetet dven
bland ildre.

Det har vill vi:

o Okad delaktighet och inflytande i lokalsamhiillet.

o Oka tillgangen till sociala nitverk och métesplatser.

e Minska risken for fallskador genom kunskapsspridning
och forebyggande arbete.

o Stirka édldres fysiska och psykiska vélbefinnande.

o Kommunens intentioner med hemsjukvarden ir att det
bidra till individens egenmakt och uppmuntra till en
hilsofrdmjande livsstil som bidrar till kommunens
utveckling.

e Minska belastningen for anhérigvardare som ofta &r
kvinnor.






Forutsattningar for att ma bra

I alla perioder i livet finns det ett antal viktiga forutséttningar
for att vi ska ma bra. Vi kan arbeta pd méanga sitt for att stodja
och utveckla dessa delar.

Goda matvanor
Mal

Oka andelen som iter frukt och gront

Det har vill vi:

e Att kommunens verksamheter ska vara ambassadorer
for goda matvanor som bland annat innehaller gronare
mat pa tallriken.

e Minska konsumtionen av livsmedel av typen sétade
drycker, godis, glass, snacks och bakverk bland barn
och ungdomar i skolorna, foreningslivet och andra
verksambheter.

e Verka for ett rikt utbud av frukt, bér och gront samt
erbjuda bra mat enligt svenska nirings-
rekommendationer i kommunens verksamheter.

e Ge skolpersonalen utbildning i néringsriktig mat och
tidiga tecken pa dtstorningar.

e Verka for social samvaro i samband med maten och
skapa matglddje i kommunens verksamheter.

Okad fysisk aktivitet och psykiskt valm&ende
Mal
Okad fysisk och psykisk hilsa.

Det har vill vi:

o Oka andelen fysiskt aktiva under skoltiden.

e Verka for lika mojligheter att delta i organiserad
idrotts- eller motionsverksamhet.

e Upprustning av befintliga miljder som stimulerar till
fysisk aktivitet, till exempel gronomraden,
vandringsleder och utflyktsmal, samt se till att de blir
tillgéngliga for alla.

o Arbeta for 6kad fysisk aktivitet i hela befolkningen
bland annat genom att sprida de positiva resultaten
av genomforda friskvardsaktiviteter, kommunens
friskvardstimme samt sprida kunskap om 6kad rorelse

i vardagen.

e Minska andelen fysisk inaktiva bland kommunens
anstéllda och sprida kunskap om vilken betydelse
fysisk aktivitet har for hélsan.

o Ge mojlighet till fysisk aktivitet, pausgympa eller
stretching som en del av arbetsdagen

e Arbeta for att skapa rorelseglddje och stimulera till
minst 30 minuter fysisk aktivitet per dag for dem som
bor i dldreboenden.

o  Mojliggora for spontanidrott med kreativa utemiljoer
och fler 6ppna tider i kommunens anlédggningar.

e Uppmuntra féreningar och andra organisationer att
arrangera olika fysiska aktiviteter for bdde unga som
gamla i kommunen.

o Kommunen som arbetsgivare arbetar aktivt med
psykisk hilsa och tar stod av andra aktorer

e Kommunens verksamheter arbetar med

suicidprevention som ex. Yam i arskurs 8.
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En hélsofréamjande hélso- och sjukvard

Region Visterbotten har det grundldggande ansvaret att
erbjuda en hélsofraimjande hilso- och sjukvard &r en viktig
bas for att uppné en god, jamlik och jamstélld hélsa. Vi
stravar efter bra tillganglighet till hdlso- och vardinsatser for
att mojliggora forebyggande insatser och tidiga insatser vid
ohilsa.

Mal
Okad fysisk och psykisk hilsa for innevénarna i Norsjd
kommun.

Det har vill vi:
e Sprida kunskap om vilken betydelse fysiskaktivitet har
for halsan.

o Erbjuda livsskola

o Ligga fokus pa levnadsvanor och moderna
interventioner inom hélso- och sjukvarden.

o Mojliggéra genom samverkan mellan region och
kommunen uppstart av familjecentral

o Tidig informera fordldrar som besoker
modrahilsovarden, barnhilsovarden och folktandvéard
om vikten av goda levnadsvanor.

e Aktivt stodja personer som drabbats av ohélsa
paverkad av levnadsvanor.

o Aktivt stodja personer som behdver 6ka sin fysiska
aktivitet genom hélsosamtal och forskrivning av fysisk
aktivitet pa recept.

e Ungdomar och unga vuxna ska introduceras till
ungdomsmottagningens verksamhet och tillgénglighet.

e Folktandvarden ska arbeta tobaksforebyggande och ge
rad och stdd till den tobaksbrukare som vill sluta.

e Verka for minskad anvéndning av alkohol, narkotika
och tobak.

o Tobaks-narkotika-doping och alkoholvanor samt
vald i néra relation ska regelmaéssigt tas upp
som en naturlig del i samband med exempelvis i
hélsoundersokningar inom primér- och
foretagshélsovard.

o Arbeta aktivt for ett hdlsosamt samhélle med ett dkat
egenansvar, for att initiera livsstilsfordndringar.
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Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel

Det alkohol- och drogpolitiska programmet ingér nu mera i det folkhalsopolitiska programmet under mélomrade 11.
Handlingsplan tas fram i den lokala férebyggargruppen utifrdn kartldggning, inventeringar och behov av insatser inom
Alkohol-Narkotika-Doping-Tobak-Spel och det brottsforebyggande arbetet (separat dokument).

Overgripande nationella mal:
Ett samhalle fritt frn narkotika och doping, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk.

Vilket innebar:
e En nolltolerans mot narkotika och dopning.
Att minska allt tobaksbruk och forhindra att minderdriga bérjar anvanda tobak.
Att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtionen och skadliga dryckesvanor.

Tillgdng till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol
ska succesivt minska.

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel ska minska.

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med risk-, missbruk eller beroende ska utifrdn sina férutsattningar och
behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

Det har vill vi inom insatsomradena:

e Samordnad och effektiv alkohol- och tobakstillsyn.

e Samverka mellan ANDT-férebyggande och brottsforebyggande arbete pé fler nivaer.

e Samverkan mellan Polismyndighet och kommunen samt andra viktiga aktorer i det forebyggande arbetet.

e En hélsoframjande skola dar aktdrer som finns kring barn och ungdomar deltar aktivt i det halsoframjande och
forebyggande arbetet.
Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak.
Uppmarksamma och férebygga ANDT relaterad ohalsa bland kvinnor och man samt flickor och pojkar inom halso-
och sjukvérden, Socialtjansten och inom andra arenor.
Samverkan mellan halso- och sjukvérd och socialtjanst samt med andra aktorer fér en sammanhallen vard utifran
kvinnors och mans samt flickor och pojkars specifika forutsattningar och behov.
Tilldmpning av ett kunskapsbaserat cannabisforebyggande arbete.
Dopningsforebyggande arbete inom motionsidrotten.
Information och kunskapsspridning inom ANDT/BRA omr&det till kommunens befolkning.
Erbjuda unga i kommunen drogfria métesplatser och meningsfull fritid
Norsjé kommun har en restriktiv installning till servering av alkohol dar barn och ungdomsverksamhet finns




Trygg och saker

En viktig faktor for att vi ska ma bra dr att vi kdnner trygghet
bade i hemmet och i det offentliga rummet.

Mal

Okad trygghet och siikerhet i kommun.

Trygghet i hemmet
Det har vill vi:

Okat stod i forildrarollen genom att erbjuda generellt
forédldrastod som &r evidensbaserad

Informera dldre om risker i hemmet, men dven om
mojligheter och hjalpmedel for att férebygga
olycksfall.

Samverkan ska ske mellan olika aktdrer kontinuerligt
inom det alkohol-narkotika-doping-tobaks och det
brottsforebyggande arbetet.

Samverka for att forebygga vald i néra relationer.
Tidigt uppmirksamma och hjilpa véldsutsatta och
véldsutovare.

Trygghet i det offentliga rummet
Det har vill vi:

Saker trafikmiljo och bra kommunikationer, till
exempel fler gdng- och cykelvigar, forbéttrade
allmidnna kommunikationer.

Arbeta for att alla ska kora alkohol- och drogfri.
Arbeta for att alla motorburna i kommunen kor pé ett
sakert satt.

Bra utemilj6 for alla. God belysning vid entréer, gdng
och cykelbanor samt god belysning i/omkring omraden
dér manga ménniskor vistas eller gar.

Samverkan mellan olika aktorer for en trygg

och véldsfri kommun och arbeta efter metoder

som ex. valdsprevention i skolan, trygghetsvandring,
grannsamverkan, nattvandring.

Vi arbetar med valdsprevention utifrén ett arbets-
givarperspektiv, medarbetare, elever och ur ett
medborgarperspektiv

Sprida kunskap och ge verktyg till fordldrar om
metoder som motverkar kriminalitet, vandalisering,

drogmissbruk och andra sociala problem.
o Tidigt uppmérksamma valdsbejakande extremism.

En trygg och valdsfri kommun

En kommun fri frdn vald &r ett genusforéndrande
valdspreventionsarbete som Norsjé kommun genomfor
tillsammans med bland annat polisen. Vi vill skapa ett
systematiskt och metodiskt valdpreventivt arbete i hela
kommunen.

Vilket innebar:

« Ingen ska vara utsatt for vare sig fysisk, psykiskt
eller sexuellt vald.
Ingen ska vara utsatt for Krankningar, mobbning,
hot och hat.
Ingen ska vara radd i sitt hem eller ute i det
offentliga rummet.
Ingen ska vara radd p3 sitt arbete, i skolan,
eller i andra verksamheter och/eller i foreningar/
organisationer.

V@&r strategi utgdr frén férandringsprincipen for att
férebygga vald.

vaid
Oka medvetenhet och kunskap om
vald

Genus
Utmana begransande och stereotypa
genusnormer.

Askadare
Motivera barn, unga och vuxna till att
vara en aktiv dskadare.







Ett levande dokument

I Norsjo kommun beslutade kommunfullméktige 2006 att ta
fram ett folkhilsopolitiskt program med utgangspunkt fran
de nationella folkhdlsomélen. Programmet har utformats av
fokusgrupper med god kunskap om olika delar av samhéllet.
Programmet revideras vart fjarde ar eller vid behov.

Det folkhalsopolitiska programmet i Norsjé kommun visar pa
en uttalad vilja i vért folkhélsoarbete. Det &r ett levande
dokument som utvecklas med tiden, sa att vi hittar rétt former
for vidare arbete med hélsa och livsmiljo.

Folkhélsoradet kan inspirera verksamheter och ge stod

nér det géller arbetet med uppfoljning och utvirdering av
hilsofrdgorna, men det ar alla vi tillsammans i Norsjo
kommun som ska se till att programmet kommer till konkret
anvindning

Folkhélsoradet vill gdrna samarbeta med ménga aktorer. Dina
idéer behovs ocksal!

Det har kan du sjalv gora:

o Nyttja din rétt till delaktighet och inflytande. Ta
initiativ, engagera dig, still krav och bidra till att driva
pa utvecklingen i samhallet.

e Tareda pé vad som far dig att mé bra och anpassa
din livsstil dérefter. Hitta en bra balans mellan arbete
och fritid!

o Oka din kunskap om vardagsmotionens betydelse for
din hélsa. 30 minuters rorelse om dagen gor stor
skillnad for din fysiska och psykiska hélsa.

o Oka dina kunskaper om matens betydelse och om
goda matvanor. Kop ekologiska, réittviseméarkt och
nirproducerade livsmedel. Lar dig mer om innehall i
produkterna samt livsmedelshantering vid forvaring
och tillagning.

e Var en forebild nér det géller alkohol och droger.
Téank pé att ett restriktivt forhéllningssatt gentemot
tobak och alkohol och droger minskar
ungdomsdrickande, tobaksbruk och droganvindning.

o Tatillvara pd de mdtesplatser som finns i dag, och

bidra till att skapa nya!

Bidra till en god miljé genom att saméka, undvika
tomgangskorning, byta ut gamla uppvarmningssystem
mot miljovénliga alternativ, sopsortera, vilja
miljovinligare bilar, snoskotrar, batmotorer och
mopeder etc.

Var alltid alkohol- och drogfti i trafiken. Respektera
trafikreglerna, parkera vettigt, anvénda bilbélte, hall
hastighetsbegransningarna och anpassa hastighet och
korsétt efter radande forhallanden.

Ta barn och ungdomar pa allvar och bistd med din
livserfarenhet.

Forebygg passivitet och ohédlsa genom att aktivt delta
i rehabilitering, utbildning, s6ka jobb-kurser eller
andra aktiviteter som erbjuds.

Nyttja mojligheterna att delta i férenings- och
kulturlivet.

Agera nir du ser nagon far illa. Fr manga innebér
civilkurage att konfrontera ndgon eller att utfora

ett hjdltedad. Det kan till exempel handla om att sdga
ifran ndr nagon blir mobbad eller att ridda ndgon ur
ett brinnande hus. Men civilkurage kan vara sa mycket
mer dn en heroisk insats eller att konfrontera.
Civilkurage innebér att agera for att fordndra en
situation dér det pagér fortryck, ojamlikhet,
exkluderande normer, maktmissbruk, diskriminering,
ordttvisor och vald.



Mer information

Vill du veta mer om arbetet med de folkhalsopolitiska
visionerna och malen i Norsjo kommun? Har du
synpunkter eller egna forslag pa omréden?

Kontakta Folkhalsosamordnaren i kommunen
pd telefon 0918-140 00

Eller 1as mer pd www.norsjo.se/folkhalsa
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