Valkommen till Solstrdlen,
Dag-center

Solstralen dr ett dag-center som finns 1
killaren pa boendet Vinkelbo 1 Nors;jo.
Till Solstrélen kan du komma for att

vara med pa olika aktiviteter.

Du bestimmer sjdlv vilka aktiviteter

du vill vara med pA.

Det finns alltid personal pa Solstralen som
hjélper och stottar alla som &r dar.

Det har ar ndgra saker du kan gora
nar du dr pa Solstrilen:
* Du kan lara dig mer om musik och teater.

« Dukan ldra dig mer om data. Musik

* Du kan ldra dig mer om jordens yta och
om olika platser. Det heter geografi.
* Du kan ldsa matematik eller svenska.

* Du kan vara med och baka, stidda eller tvitta.

* Du kan hjilpa till att bygga ihop saker 4t
foretaget Tra-trappor. [1&
* Du kan vara med pa promenader och utflykter. Promenad

* Du kan sy, sticka, virka eller pyssla.
* Du kan ldra dig mer om mat och hur du skéter om
din kropp sa att du orkar mer och éar frisk.

Om du anvinder tecken nér du pratar
kan du trdna pa tecken tillsammans med

personal pa Solstralen. &
I det vita rummet kan du som har M §
flera funktions-nedsittningar trina din Prata eller

syn, horsel och kansel. kommunicera



Schema

Mandag

P& mandagar stddar vi i och runt Y
miljo-stationerna 1 Nors;jo. L)

En miljo-station dr en plats med stora behallare Atervinning

dér du till exempel sldanger tidningar, kartonger, pa& milj6-stationerna
plast, glasflaskor och konserv-burkar.

Tisdag &,
P4 tisdagar har vi gymnastik. \%

Du fér gora gymnastik som passar just dig.
Gymnastik

Om du vill spela pingis, innebandy eller

nagon annan boll-sport kan du vara i

sporthallen pé eftermiddagen med E&
o

sar-skolans elever.

Innebandy Pingis eller
Bordtennis

~,
”
/1

Onsdag

Pé onsdag efter lunch aker vi till simhallen

dar du kan trdna simning och
vara med pé vatten-gymnastik.

Du kan ocksa vara med pa vatten-lekar
och bada bubbelbad.




Torsdag
Pa torsdag eftermiddag &ker vi till stallet.

Dir kan du hjélpa till att ge hidstarna mat och vatten, { - &/
{ »,

n.w" {A
sopa och gora fint 1 stallet och borsta héstarna. &w?ﬁ,‘,’z
Hast Rykta eller
Du kan ocksa rida. " Borsta
Det dr ledare med hela tiden som hjélper dig. ( #
{ [/
Rida
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Fredag Q%
Pa fredagar dansar vi och har disco. ﬁ
D4 ar eleverna fran sir-skolan ocksa med. Disco

Ibland pé fredagarna brukar vi sjunga och
spela pa instrument.




Vi jobbar pa Solstrdlen!

Hanna Gustafsson

Helen Lindberg

Maria Malm

Magnus Eriksson

Enhetschef

For att komma 1 kontakt med enhetschefen ringer du

till Norsj6 kommuns véxel pé telefon nummer 0918 - 140 00

Adress till Solstralen
Norsjo dagcenter

Storgatan 33
935 31 Norsjo

Telefon: 0918-142 76
E-post: omsorgen.dagcenter@norsjo.se




