2 (.
/4% /x\‘.\‘

Valkommen till
Norsjo Dagcenter

Solstralen



Om Norsjo Dagcenter

Norsjo dagcenter har sina lokaler i kdllarplanet p& Vinkelbo sedan hosten 2001.
Vir rutinerade personalstyrka bestar av kvinnor och mén i varierande éldrar.
Vi har en glad, vilkomnande och varm atmosfar dr alla ska kdnna sig valkomna
och sedda varje dag. Pa Norsjo Dagcenter strivar vi efter att hitta balans mellan
brukarens 6nskemal och férmégor.

Vi arbetar efter malséttningen att ge varje person en val anpassad arbetsvecka
utifran deras forutséattningar och vara resurser. Varje host har vi planerings-
dagar dér vi gar igenom varje arbetstagares veckoplanering. Efter det upprittar
vi scheman i samrad med arbetstagarna eller personer som for deras talan. Pa sa
satt far de mojlighet att utfora arbetet pa ett tillfredsstéllande sétt och uppna ett
godtagbart resultat.

Det utbud av aktiviteter som vi erbjuder kan dndras dr fran dr beroende pa
tillgang av resurser och hdlsotillstandet hos arbetstagarna.

e Vi har ett bra samarbete med studieforbunden. De som kan deltar i deras
utbud av aktiviteter, som bestdr av bland annat musik, drama och kurser i
data, matematik, svenska samt geografi.

»  Varje dag utfor vilegojobb at Tratrappor. Vi arbetar med skruv och traplugg
samt enklare monteringarbeten. Dessutom transporterar vi material mellan
Dagcenter och Tratrappor.

« Brukarna far enligt schema turas om att hjilpa till med enklare hushalls-
sysslor samt ibland hjlpa till med bakning, stad och tvitt av var buss.

Dagcenter fungerar som en naturlig motesplats for ménga eftersom var
verksamhet ar 6ppen och vidlkomnande. Vi tar giarna emot besok fran alla som
ar intresserade av var verksamhet.



Schema

Mandag

Pa uppdrag av kommunen ansvarar vi for att halla ordning i och runt Norsjo
kommuns 8 miljostationer. Jobbet utfors varje médndag av var “utegrupp”

Tisdag

Under ledning av arbetsterapeut har vi, varje tisdag, individuellt anpassad
gymnastik. Pa tisdag eftermiddag dr vi pa sporthallen med sérskolans elever.
Diér har vi bland annat cirkeltraning, fritt valda aktiviteter som pingis,
innebandy, bollekar mm.

Onsdag
Pa onsdagar efter lunch é&ker vi till Norsjé simhall dér vi har vattengymnasitk
och simtraning som leds av instruktor. Vi har vattenlek och bubbelbad.

Torsdag

Pa torsdag eftermiddag gér vi till Norsjo ridklubb. Dér utfér vi enklare stall-
sysslor som att t.ex. fodra och vattna héstarna, mocka, sopa och halla snyggt i
stallet. Vi tar in hdstarna fran hagen, ryktar och gor dem klara for ridning.

Handikappridningen bestar av individanpassade och varierade ridévningar som
ska stimulera och utveckla brukarnas fardigheter och balans. Vi upplever att
samarbetet bade mellan brukarna och hastarna ar bade givande och utvecklande
bade fysikst och psykiskt.

Fredag

Pa fredag formiddagar har vi disco dér dven elever fran sarskolan deltar. Dansen
ger bade koordination, motion och kroppskontakt. Alla far en chans att delta
efter egen formaga. Varannan fredag eftermiddag brukar vi ha sang- och
musikstund.

Ovriga aktiviteter

Andra 6vriga aktiviteter som vi har dr: Sinnesstimulering i “vita rummet’,
kommunikationstraning med tecken, data efter forméaga, gymnastik,
promenader, pyssel, handarbeten och utevistelse. Ibland aker vi pa utflykter.
Vi har kurs i kost och hilsa.
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