Porady i wsparcie

— Wydziat ds. Wsparcia Jednostki i Rodziny
w Norsjo
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Jak pewnie wiesz, mozesz skontaktowa¢ si¢ z Wydziatem
ds. Wsparcia Jednostki i Rodziny [Individ- och
familjeomsorgen, IFO] w celu uzyskania porad i
wsparcia. Zadaniem WydziaZu ds. Wsparcia Jednostki i
Rodziny jest zapewnienie wsparcia i pomocy dzieciom,
mlodziezy, dorostym oraz ich bliskim w sytuacji, gdy
tego potrzebujg. Wydzial prowadzi rowniez dziatania
zapobiegawcze w celu poprawy sytuacji dzieci,
miodziezy i dorostych zamieszkatych na terenie gminy.
Jesli masz pytania lub potrzebujesz wsparcia, mozesz
skontaktowa¢ si¢ z IFO w celu uzyskania bardziej
szczegotowych informacji, porad i wsparcia lub zlozenia
wniosku.

Kontakt z IFO w celu zasiegniecia informacji lub
uzyskania porady i wsparcia nie oznacza wszczecia
badania. Badanie wszczynane jest po otrzymaniu
wniosku i w takim wypadku bedziemy potrzebowaé
wiecej informacji na temat Twojej sytuacji zyciowej,
aby moc oceni¢, jakie dzialania bedq najbardziej
odpowiednie w Twoim przypadku. Istnieje rowniez
mozliwosé spotkania z pedagogiem socjalnym w
wymiarze do trzech rozmow bez koniecznosci
wydania decyzji w tym zakresie przez sekretarza
socjalnego.

Na koncu niniejszego folderu znajduje si¢ rowniez informacja o
innych podmiotach niz 1FO.

Jesli masz pytania lub jesli chcialbys ztoZyc¢ wniosek,
zapraszamy do kontaktu z IFO przez centrale
telefoniczng Urzedu Gminy pod numerem 0918-14
000. Dodatkowe informacji dostepne sq rowniez na
stronie Urzedu Gminy.






Dziatania podejmowane przez IFO

Drzwi otwarte

Drzwi otwarte to wsparcie w postaci rozméw z pedagogiem socjalnym w
roznorodnych formach na tematy zwigzane z rodzicielstwem i naduzyciami
(do trzech rozméw) bez konieczno$ci wydawania decyzji przez sekretarza
socjalnego. Rozmowy te sa bezplatne, a ponadto sa one objete tajemnica
zawodowa 1 nie s3 odnotowywane w zadnych rejestrach. Rozmowy
dostosowywane sg do indywidualnych potrzeb/zyczen i moga odbywac si¢
przez telefon lub w lokalach Urzedu Gminy. Aby umowié¢ termin rozmowy,
nalezy skontaktowac si¢ bezposrednio z pedagogiem socjalnym. Wsparcie
w formie drzwi otwartych dotycza rowniez oséb bliskich.

Rozmowy wspierajgce

Sa one przeznaczone dla 0sob, ktdore potrzebuja rozmowy ze specjalista
np. na temat naduzywania r6znych substancji lub zaburzen psychicznych.
Wsparcie to oferowane jest rowniez osobom bliskim.

Wsparcie dla rodzicow

W ramach tych dziatan wspieramy rodzicow w wyznaczaniu granic i
ukierunkowywania dziecka w jasny i empatyczny sposob oraz
pomagamy w okazywaniu podstawowych potrzeb i dostepnosci
emocjonalnej. Wsparcie dla rodzicow moze by¢ rowniez udzielane w
domu jako dziatanie wspierajace przed spotkaniem z rodzicem/osobg
bliska, na przyktad w celu zaplanowania zakupow
spozywczych/positkow. Wsparcie moze rowniez mie¢ miejsce
podczas spotkania, jesli istnieje taka potrzeba.

Cope

Szkolenie dla rodzicow oparte na podreczniku, przeznaczone dla rodzicdw
dzieci w wieku od 3 do 12 lat. Glownym celem szkolenia jest przekazanie
rodzicom narzedzi do zrozumienia zachowan dziecka i radzenia sobie z
nimi. Szkolenie moze by¢ prowadzone indywidualnie lub w grupie.

FBT — Rozmawiac o dzieciach

Ustrukturyzowana, oparta na podreczniku metoda rozmowy z rodzicem na
temat rodzicielstwa i sytuacji dziecka w przypadku, gdy jego rodzic cierpi
na zaburzenia psychiczne, naduzywa uzywek lub cierpi na chorobe
somatycznag (np. nowotwor, udar). Celem tej rozmowy wspierajacej jest
zachecenie rodzica, aby ten z kolei porozmawial ze swoim
dzieckiem/swoimi dzie¢mi.

Rozmowy coachingowe



Dzigki coachingowi staniesz si¢ bardziej §wiadomy swoich mozliwosci.
Coaching pomaga takze poglebi¢ wiedze¢ i zwickszy¢ poczucie
odpowiedzialnosci, a takze tatwiej osigga¢ wyznaczone cele.



MI — Rozmowy motywujgce

MI ma na celu wspomaganie motywacji i chgci zmiany zachowan w
zakresie stylu zycia i problematyki uzaleznien poprzez rozmowg i
informowanie.

RePULSE

Uznana metoda pracy zmierzajgca do kontroli impulséw i kompetencji
spotecznych. Poprzez ustrukturyzowana diagnoz¢ roznych sytuacji i
zastanowienie si¢ nad pojawiajacymi si¢ myslami i odczuciami,
dziecko/mtody cztowiek/dorosty moze poznaé swoje wzorce reagowania na
roézne sytuacje i zyska¢ narzgdzia do radzenia sobie z podobnymi
sytuacjami w przysztosci.

AP — Profilaktyka powrotu do natogu

AP to metoda terapii przeznaczona dla mtodziezy i 0sob dorostych
borykajacych si¢ z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw, nikotyny lub
gier. AP stanowi cze$¢ dugotrwatej rehabilitacji w celu zapobiegania
powrotowi do naduzywania i uzaleznienia poprzez uzyskanie kontroli nad
otoczeniem, nauke radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych oraz
zastapienie Srodkow odurzajacych/alkoholu i gier innymi zachowaniami.
Program obejmuje 8-10 spotkan.

CRAFT

Program ten skierowany jest do krewnych i bliskich oséb
naduzywajacych roznych substancji. Uczestnicy programu uczg sie
réznych umiejetnosci w zakresie zmiany stylu zycia oraz poprawy
samopoczucia niezaleznie od tego, czy bliska im osoba uzalezniona
zdecyduje si¢ na zmiang swojego zycia, czy nie. Program obejmuje 10-14
spotkan i jest przeznaczony dla os6b w wieku powyzej 18 lat.

Przemoc w bliskich relacjach

Przemoc moze dotyczy¢ sfery fizycznej, psychicznej, seksualnej, materialnej
lub ekonomicznej. IFO pomaga osobom w r6znym wieku narazonym na
przemoc, ktore zyja lub zyly w relacji, w ktorej byty narazone na bicie,
grozby, ponizenie, zachowania uwtaczajace lub rozne formy krzywdzacego
traktowania. Osoby stosujace przemoc moga z kolei uzyska¢ pomoc i terapie
w IFO (w formie indywidualnej) lub w O$rodku dla Me¢zczyzn (w formie
indywidualnej i grupowej) w Skelleftea.

ATV - alternatywa dla przemocy

Celem rozméw w ramach tego programu jest doprowadzenie do
zaprzestania przez agresora stosowania przemocy w bliskich relacjach.
Rozmowy dotycza migedzy innymi odpowiedzialnosci, konsekwencji i



zrozumienia mechanizmu stosowania przemocy oraz alternatywy dla jej
stosowania.



Trappan [Schody]

Forma terapii obejmujaca rozmowy kryzysowe przeznaczona dla dzieci,
ktore byty swiadkiem przemocy lub ktére doswiadczyly przemocy w
rodzinie.

Jag kan [Potrafie]

Metoda skoncentrowana na znalezieniu rozwigzania w oparciu o
specjalny materiat roboczy, pomagajaca dzieciom w wicku od 5 do 12 lat
zdoby¢ niezbedne umiejetnosci i przezwyciezy¢ trudnosci.

Boendestdd [Wsparcie w domu]

Wsparcie w domu to program skierowany do os6b w wieku od 18 lat,
cierpigcych na zaburzenia psychiczne lub choroby wspotistniejace w
postaci uzaleznienia i zaburzen psychicznych. Celem wsparcia w
warunkach domowych jest pomoc w zyskaniu motywacji i wypracowaniu
rozwigzan, ktdre na rézne sposoby utatwia Twoje codzienne
funkcjonowanie. Gtownym i dlugofalowym celem wsparcia w domu jest
doprowadzenie do tego, aby podopieczny stal si¢ mozliwie najbardziej
samodzielny w oparciu o jego indywidualne uwarunkowania.

ESL — samodzielne zycie

W ramach programu ,,Wsparcie w domu” moze zosta¢ przyznany tzw. czas
ESL. ESL to spoteczno-pedagogiczny model terapii oparty na podreczniku
ze zintegrowanymi celami, ktory moze by¢ stosowana zarowno
indywidualnie, jak i w grupie.

Rozmowy dotyczace wspotpracy

Rozmowy dotyczace wspotpracy to forma wsparcia dla rodzicéw
bedacych w separacji, majaca na celu wypracowanie przez nich
wspolnych rozwigzan dotyczacych opieki nad dzieckiem, miejsca
zamieszkania dziecka oraz kontaktéw z dzieckiem. Punktem wyjscia
dla rozméw dotyczacych wspotpracy jest dobro dziecka.

Osoba kontaktowa i rodzina kontaktowa

Osoba kontaktowa stuzy wsparciem i pomoca w codziennych
sytuacjach i pomaga przerwac izolacj¢ poprzez zapewnienie
towarzystwa i pomoc w zajeciach w czasie wolnym. Rodzina
kontaktowa to forma wsparcia dla rodziny z dzieckiem/dzie¢mi. W
ramach tego programu dziecko moze mieszka¢ u rodziny kontaktowej
przez kilka dob w miesigcu. Rodzina kontaktowa to ceniona i pozadana
forma wsparcia i stanowi ona wazng cz¢$¢ dziatan zapobiegawczych
prowadzonych przez opiekg spoteczna. Osoby, ktorym przydzielona
zostata rodzina kontaktowa, same zadecydowaty, iz chcg skorzystac z tej



formy wsparcia.

Wsparcie finansowe

Osoby majace problemy finansowe moga ztozy¢ wniosek w IFO o
przyznanie wsparcia finansowego. W IFO mozna réwniez uzyska¢ pomoc
w uzyskaniu kontaktu z doradcg ds. budzetu i zadtuzenia w Skellefted.
Wigcej informacji znajdziesz na stronie internetowej Gminy Norsjo.



LSS

Za posrednictwem Gminy mozna ztozy¢ wniosek o LSS — ustawowe
wsparcie i ustugi dla niektérych grup osob niepelnosprawnych . LSS to
ustawa przyznajgca uprawnienia, ktérej celem jest zagwarantowanie
osobom z ci¢zkimi i trwatymi niepelnosprawnosciami dobrych warunkéw
zycia, uzyskanie przez nich niezbgdnej im pomocy w codziennym
funkcjonowaniu oraz prawa do wptywu na form¢ udzielanej im pomocy i
ustug. Celem tej formy wsparcia jest zapewnienie, aby osoby
niepelnosprawne mogty zy¢ tak jak inni.

Ustugi domowe

Celem ustug domowych jest utatwienie codziennego funkcjonowania
osobom chorym i niepelnosprawnym, wzmocnienie ich wtasnych zasobow
oraz, w wielu przypadkach, umozliwienie im zamieszkiwania we wlasnym
mieszkaniu.

W przypadku gdy dzialania prowadzone w ramach opieki otwartej okazq sie
niewystarczajqce, istnieje mozliwos¢ umieszczenia podopiecznego w
roznego rodzaju placowkach zamknigtych. Formy pomocy w ramach
placowek zamknigtych nie zostaly opisane w niniejszym folderze.

PORADY poza IFO

ABC — Wszystkie dzieci w centrum

Dziatanie to skierowane jest do rodzicow dzieci w wieku od 3 do 12 lat.
ABC obejmuje cztery spotkania grupowe, kazde na inny temat. Podczas
spotkan rodzice majg mozliwo$¢ dyskusji na temat spraw rodzicielskich z
innymi rodzicami. Tematy rozmow dotycza np. tego, w jaki sposob rodzice
moga wzmacnia¢ poczucie wartosci u swoich dzieci oraz co mozna zrobic,
aby wzmocni¢ istniejgce relacje. Spotkania oferowane sg w formie
grupowej co roku przez Rade¢ ds. Zdrowia Publicznego w Norsjo.

Kochany przeklety nastolatek

Dziatanie to skierowane jest do rodzicow dzieci w wieku od 13 do
17 lat. W ciagu czterech spotkan omawiane sg codzienne sytuacje,
ktorych doswiadczyli rodzice wigkszosci nastolatkow. Spotkania
oferowane sag w formie grupowe;j co roku przez Radg¢ ds. Zdrowia
Publicznego w Norsjo.

Cope w grupie

Oparte na podreczniku szkolenie dla rodzicow dzieci w wieku od 3 do 12
lat. Glownym celem tej formy wsparcia jest przekazanie rodzicom narzedzi
do zrozumienia zachowan dziecka i radzenia sobie z nimi. Szkolenie



oferowane jest w formie grupowej co roku przez Radg¢ ds. Zdrowia
Publicznego w Norsjo.



Osobisty petnomocnik

Osobisty petnomocnik to rzecznik dla 0sob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne. Jest on podmiotem niezaleznym od urzedéw. Osobisty
pelnomocnik to wsparcie dobrowolne i nieodptatne, a w celu jego
ustanowienia nie jest wymagane skierowanie. Wigcej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Gminy Norsjo oraz na stronie
internetowej “personligt ombud i V&sterbotten” www.povasterbotten.se.

Wsparcie dla krewnych, odcigzenie

Krewni mogg uzyska¢ wsparcie migdzy innymi w formie spotkan dla
krewnych i zajg¢ dla krewnych-opiekunow oraz w formie kontaktu
telefonicznego w celu uzyskania porad i wsparcia. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ otrzymania wsparcia na podstawie decyzji w sprawie zasitku.
Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Gminy
Norsjo.

Opiekun, zarzadca, kurator

Opiekun lub zarzadca stuzg pomoca w zakresie spraw finansowych,
nadzorujg ochrong praw swojego podopiecznego oraz udzielaja wsparcia w
innych codziennych sprawach. Wigcej informacji na ten temat mozna
znalez¢ na stronie internetowej Gminy Norsjo.

Poradnictwo rodzinne

Zarowno pary, rodziny, jak i osoby samotne mogg z wlasnej inicjatywy
zgtosi¢ sie do poradnictwa rodzinnego w Skellefted. Koszt poradnictwa
rodzinnego wynosi 50 SEK za osobe¢/wizyte. Wigcej informacji na ten

temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Gminy Skellefted.

Poradnia Oden

Poradnia Oden w Skellefted zajmuje sie takimi zagadnieniami jak
uzaleznienie od alkoholu, srodkow odurzajacych i gier. Do poradni tej
mogg zwrocic si¢ rowniez krewni 0sob uzaleznionych. Pracownicy poradni
posiadajg dtugoletnie doswiadczenie i sg zwigzani tajemnica zawodowg, a
wizyty sa bezptatne. Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie internetowej Gminy Skellefted.

FMN — rodzice przeciw narkotykom

Stowarzyszenie Rodzicow Mot Narkotika to sieciowa organizacja non-
profit, niezwiazana z zadnym wyznaniem Czy partia polityczna, ktorej
dziatalno$¢ skierowana jest w pierwszym rze¢dzie do krewnych —
rodzicow, rodzenstwa i innych 0sob bliskich potrzebujacych wsparcia od
kogos, kto kiedy$ znajdowat si¢ w podobnej sytuacji. W Norsjd dziata
grupa kontaktowa, do ktdrej mozna si¢ zwréci¢ w razie potrzeby. Wiecej


http://www.povasterbotten.se/

informacji na ten temat znajdziesz na stronie internetowej FMN.



Dane kontaktowe IFO:

W celu skontaktowania si¢ z referentem zadzwon
pod numer centrali telefonicznej Urzedu Gminy
0918-140 00. W centrali podane sg aktualne
godziny obstugi telefoniczne;.

Drzwi otwarte

Jesli jeste$ zainteresowany ,,drzwiami
otwartymi”, zwroc si¢ bezposrednio do
pedagoga spotecznego Emmy Viklund, pod
numer telefonu 0918-140 00 lub wyslij
wiadomo$¢ e-mail na adres:
emma.viklund@norsjo.se

>3 Adres siedziby: Storgatan 67
% w NORS]O Adres pocztowy: 935 81, Norsjo
T l(O mmun Telefon: 0918-140 00

E-mail: info@norsjo.se
Strona www: www.norsjo.se
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