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Information om coronavirus

Fran och med den 29
september galler féljande:

Du som inte ar fullvaccinerad mot
covid-19 behover fortsatt halla avstand
till andra méanniskor och séarskilt undvika
néra kontakt med personer i riskgrupp och
personer som &r 70 r eller dldre.

Dessa rdd géller inte for personer som

ar under 18 ar eller for personer som av
medicinska skél rekommenderats att inte
vaccinera sig mot covid19.

Stanna hemma och testa dig d&ven om du
bara kdnner dig lite sjuk. Det géller &ven om
du dr vaccinerad.

Testa dig efter inresa i Sverige fran ldnder
utanfor Norden, oavsett om du har symtom
eller inte.

Du behover inte testa dig om du &r
fullvaccinerad sedan minst tva veckor eller
har haft covid-19 det senaste halvaret. Det
géller dven barn under 6 ar.

Rekommendationer till vard och omsorg
om det smittforebyggande arbetet kvarstar.
Tvitta hinderna ofta med tval och vatten.

Coronainformation

Mildra effekterna av
pandemin

Provtagning, smittsparning och
vaccinering ér ett led i arbetet att minska
spridningen av covid-19

Ditt val gor skillnad — tillsammans bromsar
vi smittan!

Var killkritisk. Agera utifran korrekt och
saklig information.

Lénets krisberedskapsaktorer arbetar
tillsammans for att bromsa smittan i
Visterbotten.

Vaccination mot covid-19
Pandemin ir inte 6ver — vaccination ar
vigen framat.

Vaccination ir det effektivaste sittet
att undvika att bli allvarligt sjuk eller do
i covid-19. Vaccination kan ocksa hjilpa
till att minska spridningen av covid-19 i
sambhéllet.

Fler behdver vaccinera sig for att vi
tillsammans ska kunna aterga till en normal
vardag igen.

Vinta inte med att vaccinera dig mot
covid-19. Genom att vaccinera dig kan du
skydda bade dig sjélv och andra. Det dr det
viktigaste du gor.

Alla som ir fodda 2005 och tidigare
erbjuds vaccination.

Med borjan under vecka 41 kommer dven
barn 12—15 ar att erbjudas vaccination.

Vaccineringen foljer
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
om prioriteringar.

Vaccinering mot covid-19 ér gratis.

Alla vaccinerna ér effektiva och skyddar
mot covid-19. Vi anviander bara mRNA
vaccin men du kan inte vilja vilket vaccin
du far.

Mer information finns pa
folkhalsomyndigheten.se
1177.se

krisinformation.se

Kommunbladet gick i tryck den 4 oktober.
Férndringar i rdden kan ha skett efter det.
Hall dig uppdaterad pa webben.

Norsjo kommun uppdaterar |6pande pa: www.norsjo.se/coronavirus

Verksamhetsomradet kommunal utveckling

Information fran Knut’'n

KNUT n dr en arbetsplats som erbjuder
rehabilitering / utredningar och daglig
sysselsittning for personer som behdver
det, att arbeta och fa kinna sig delaktig i
ett ssmmanhang dr vér ledstjdrna. Mélet
ar individen i centrum och att skapa bésta
forutséttningar for att komma vidare till
arbete, egen forsorjning och ett gott liv.

Tack

Vi vill borja med att tacka alla som tagit
hénsyn och hallit avstandet under covid.
Var védjan &r givetvis att fortsitta sa dven
om restriktionerna &r slidppta.

Kladknut 'n

Vi hdnger och lagger ut nytt varje dag i mén

av tid. Vi publicerar pa sociala medier, bade
som bilder och filmer.

Passa pa att handla skor och kldder infor
vinter och kyla, i butiken finns allt du
behover samt mycket mycket mera.

Aterbruk:

Fortfarande géller att vi inte kan ta

emot kldder och textilier pa grund av
utrymmesbrist. Information kommer s&
snart vi har rensat undan i lagren och det gar
bra att 1dmna in igen.

Har du elkablar sa 1amna dem till oss, bra
arbete och virt for miljon att metallen

aterbrukas.

Knut’n har dven behov av gamla uttjédnta

tvéttmaskiner dd grilltunnor ska tillverkas
infor vintern.

Mabler av alla slag tas emot med glddje ,
det vi inte séljer vidare blir demonterat och
atervunnet pa bésta sétt, samtidigt som det
minskar sopberget pd atervinningsstationen
och kostnader for att koras bort.

Vilkomna in till vér fina aterbruksbutik
hélsar personal och medarbetare.

Vi finns pa Industrivdgen 1 1 Norsjo
Tfn. 070-305 11 42 eller 072-516 45 89

Instagram: ’
@knuten.secondhand k . -t—

Facebook: r\ u n
knutnsecondhand secondhand
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Oppettider
Simhall

Mandag kl. 14.00-19.00 motionssim
kl. 19.00-19.45 vattengympa

kl. 07.00-08.00 motionssim
kl. 14.00-19.30 allmanbad, vi lagger ut en skiljelina i

Tisdag

bassangen for den som vill motionssimma (prata
med personalen) kl. 14.00-16.30

Onsdag kl. 07.00-08.00 motionssim
kl. 09.30-10.30 babybad
kl. 10.45-11.30 vattengympa
kl. 11.30-12.30 motiossim
kl. 12.30-13.30 rehab/handikappbad
kl. 13.30-14.10 privat grupp

07.00-08.00 motionssim
kl. 15.00-19.30 allmanbad, vi lagger ut en skiljelina i

Torsdag kl.

bassangen foér den som vill motionssimma
(prata med personalen) kl. 14.00-16.30

kl. 07.00-08.00 motionssim
kl. 14.00-17.00 allménbad
kl. 17.00-19.30 motionssim

Lordag kl. 09.00-14.30 allmanbad

Fredag

Styrkehall

Mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 07.00-19.30
Onsdag kl. 07.00-14.30

Lordag kl. 09.00-14.30

Méndag, tisdag, torsdag och fredag stanger dusch och
omkladningsrum kl. 20.00.

Onsdagar och Iérdagar stanger dusch och omkladningsrum
kl. 15.00

Kulturkalender okt/nov 2021

Bibliotekens dppettider:
Norsjo bibliotek

Mandag: 08:00 -15:00, 17:00 -19:00
Tisdag: 08:00 -15:00

Onsdag: 08:00 -15:00, 17:00 -19:00
Torsdag: 08:00 -17:00

Fredag: Sténgt

OBS!
Forandringar i
Oppettider kan
ske beroende pé
coronalaget.

Meroppet Norsjo bibliotek: man-son k1. 08:00-21:00

Merdppet = du kan ga in pa biblioteket dven nir det 4r obemannat,
genom att logga in med en “tagg”. Kontakta biblioteket for mer
information.

Bastutrisk bibliotek

Ordinarie dppettider &r tisdagar kl. 08:30-11:30, 17:00-19:00
For tillfallet ar det 6ppet kl. 09:30-17:30, lunchstangt 12:00-
12:30.

Tisdag 26 oktober ki 18:00
Livemusik pa biblioteket med Ludvig Berg
Vi bjuder pa fika, max 50 pers.
Arrangemanget kommer dven att livesédndas
Arr: Vuxenskolan, Norsjo bibliotek

1, 3 och 5 november kl 10:00-12:00

Skapa ett spokigt datorspel

Har du lst en liskig bok under hdsten? Onskar du att boken hade
fortsatt? Under Léslovet kan du koda ett eget datorspel inspirerat
av boken dér du sjélv bestimmer vad som ska hdnda. Fran 9 ar.
Begrénsat antal platser, anmélan till berith.enkvist@norsjo.se eller
0918-142 56

Arr: Hemkodat, Norsjo bibliotek

Tisdag 2 november kl 15:00-17:00

Lyssna pa en rysligt spinnande beriittelse och gor en egen bok
med skricktema

Fran 9 ar. Begrénsat antal platser, anmaélan till
cecilia.strom@norsjo.se eller 0918-14 282

Arr: Norsjo bibliotek

Torsdag 4 november kl 15:00-17:00
Spel pa biblioteket — Cronicles of crime
Frén 14 ar. Begrénsat antal platser, anmilan till

samuel.lindberg@norsjo.se eller 0918-142 55
Arr: Nors;jo bibliotek

Psykeveckan 8-14 november

Veckan om psykisk hélsa uppmérksammas med
litteraturutstillning pa biblioteket.

Arr: Nors;jo bibliotek

Lérdag 3 november ki 12:00-15:00

Oppet hus pa Norsjo bibliotek! K1. 13:00 visas barnforestillningen
Bockarna Bruse

Fika ¢ Arr: Norsjo bibliotek, Abf

Mdndag 15 november kI 18:00

Kura skymning

Hogldsning ur boken Katrina av Sally Salminen
Fika « Arr: Norsjo bibliotek

Ovrigt:

Digitalhjilpen: Drop-in alla torsdagar mellan klockan 14-15
pa Norsjo bibliotek

Ar du osiiker pa den digitala tekniken eller har du funderingar
pa och vill ldra dig mer om till exempel epost, bank-id, din
mobiltelefon? Tillsammans hjélps vi 4t att ta reda pa och 16sa de
problem som kan uppsta.

Ta gdrna med din telefon, platta eller barbar dator om du har.

Norsjo biblioteks podd, boktips och mycket annat hittar du pa:
www.v8biblioteken.se

For att halla dig uppdaterad - folj gdrna Norsjo bibliotek pa
Facebook och Instagram

Varmt valkommen att kontakta oss pa biblioteket sa
hjalper vi till om du har fragor!

Norsjo bibliotek:

Telefon: 0918-14255

E-post: biblioteket@norsjo.se

Med reservation for eventuella forandringar.
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Miljé och bygg Annonser

Nytt stod till 4 o )
energieffektivisering i Psykeveckan i Vasterbotten
flerbostadshus Vecka 45, 8-14 november
Stodet ges for energieffektiviserings- Digitala sandningar och féreldsningar som automattextas
atgérder i flerbostadshus. Det &r cirka 940
miljoner kronor for 2021. Foreldsningarna sédnds via Region Visterbottens webb,
Ar ni intresserade? Ta dé kontakt med ABF Umeadregionens och Psykeveckan v.45 i Visterbottens
Energiradgivare eller ga in pa Boverkets facebook. Webbsandningarna finns kvar fran foreldsnings-
hemsida (boverket.se) for att lasa mer om tiliféllet och en manad framit. Esrabionks
stodet. Webb: Region Facebook: ABF Psykeveckan v.45

Vasterbotten Umedregionen i Vasterbotten
Jamal Mogneimn? ‘ [w] i [w]
Byggnadsinspektor och Energi-och = y
klimatradgivare [ .
Lycksele kommun E‘E',.__
Tel 0950-164 61 )
E-post: jamal.moneime@lycksele.se Kontaktperson vid eventuella fragor: Claudia Kerttu,

claudia kerttu@regionvasterbotten.se, 076-766 57 29

Program finns dven pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

\ J
norsj6é musik & teater NOI'SJO SPF SENIORERNA NORSJO
23222 en del av riksteatern o Antligen kan vi ses igen, vi ser fram
Halsocentral emot att traffas pa vara aktiviteter.
Vilkommen till informerar: MUSIKKVALL p3 FIKET

TEATER-HOSTEN 2021

LAIKA med Ozz NQjen / Riksteatern
En smart och rolig forestallning
Lordagen den 30/10kl. 19.00
Medan, Norsjo

SADAN FAR / Riksteatern

En varm komedi med familjara
forvecklingar med Clas Mansson och
Ola Hedén.

Fredag den 12/11 19.00

Medan, Norsjo

Teaterresa till MUSIKANTERNAS
UTTAG med Visterbottensteatern /
Kulturhuset SARA

Lordag den 4/12. Avresa 12.15 fran
Norsjo resecentra. Forestallning
14.00. Guidad tur i Kulturhuset

- darefter middag i nagon av husets
restauranger.

OBS! Resan ar fullbokad - men &r

du intresserad- hor garna av Dig

och stéll dig pa reservlistan vid
eventuella aterbud. Kontakta Gunilla
Holm 073-80 32 892 ring eller
skicka sms.

Lds mer om vara forestallningar och
boka biljetter via var hemsida www.
riksteatern.se/norsjo Biljetter dven
pd OK Q8 Norsjo tel. 0918-77 20 90
samti biljettkassan en timme fore
forestallningen.

Vi foljer Folkhalsomyndighetens
rekommendationer.

Pandemin har gjort att vara véntelistor
vuxit av forstdeliga skél och vi
uppmanar alla att ta ett egenansvar och
hora av dig om du behdver rdd och
stottning runt din egen hélsosituation.

Vi ber er ringa oss sa vi kan planera in
er, allt for att vintetiden hos oss inte ska
behova bli sa lang.

Besokstrycket hos oss dr hogt just nu
hos alla personalkategorier!

Fortsdttningsvis s& kommer vart
fokus att ligga pa vaccineringen mot
Covid-19 och senare i host dven
influensavaccineringen, som startar i
november for riskgrupperna.

Vi ber om, och hoppas pa er forstielse
for detta.

Akutverksamheten paverkas inte.

Utlamning av sjélvtester for covid-19
sker fortséttningsvis vardagar kl. 10.00-
11.00 vid vart ambulansintag.

Med vénlig hilsning,
Personalen Norsjo Hélsocentral

m region

vasterbotten

m primdrvarden
vasterbotten

HJARTLIGT VALKOMNA!

Fredag 29 oktober 18.00-20.00
Underhallning: BIORNFROSSA.

5 november SENIORLUNCH

16 november IKEA-RESA UMEA

Avresa fran RESECENTRA 9.00, hemresa
15.00 e Pris: 250 kr » Bindande anmalan
senast den 7/11 till: Maj-Britt 070-
2537599 eller Gun-Britt 070-6441048

MUSIKKVALL pa FIKET
Fredag 26 november 18.00-20.00
Underhallning: VI FYRA

3 december SENIORLUNCH

Tisdag 14 december JULFEST
med SPF REVY

Mer information finns pa var hemsida
(googla pa) SPF SENIORERNA NORSJO
Dar hittar du ocksa reportage och bilder
fran alla arrangemang.

Veckans Norsjobygdenbild

Norsjo kommuns veckovisa
fototévling dar vi tillsammans med
dig vill visa upp Varldens béasta vardag
i Norsjobygden. Norsjo kommun vill
tillsammans med dig skapa ett fléde
av fina bilder fran Norsjébygden pa
kommunens Instagramkonto.

Mer information:
norsjo.se/fototavling

Skicka din bild till:
kommunikator@norsjo.se
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Foraldraskap och NPF

Studieférbundet Vuxenskolans projekt
BUFD (barn, unga och forildrars
delaktighet i samhallet) anordnar under
hosten en kurs for fordldrar till barn

och ungdomar med NPF-problematik,
exempelvis ADHD, ADD, Autism, i dldern
6-18 ar.

Har finns majlighet att utbyta erfarenheter
och kunskap om funktionsnedsattningen
samt ge varandra st6ttning i de utmaningar
som vardagen kan innebéra.

Vi anvinder oss av Attentions material “du
ar inte ensam” som innefattar alla NPF-
diagnoser. Foreldsare bjuds in till nagra av
traffarna.

Gruppen leds av Asa Johansson,
socialpedagog som har god kunskap och
erfarenhet inom omrédet.

Datum: kursen startar vecka 43. Datum och
plats meddelas efter anmélan

Max antal: 6 personer

Antal ganger: 6 tillfillen

Anmilan: ann-louise.nystrom.harnesk@
sv.se eller 070-6412877 senast fredag 22

oktober.

Kursen édr kostnadsfri. Vi bjuder pa fika!
Vilkommen med din anmélan!

For barn och unga i
drskurs 6-9:

Intressekoll for en eventuell uppstart av ett
musikband. Sitter du hemma och klinkar
pa ditt piano eller kanske lirar gitarr eller
nagot annat musikinstrument eller tycker
du om att sjunga och ér nyfiken pa hur det
skulle vara att spela/sjunga i ett musikband?

Hor av dig till projektet BUFD,
Ann-Louise N Harnesk/projektledare; ann-

louise.nystrom.harnesk@sv.se eller 070-641
2877

=l
| —

\/

Studieforbundet
Vuxenskolan

Lokalt ledd utveckling

Skellefted
Alvdal eaoer

Studieforbundet
Vuxenskolan

I samarbete med Bibliotekt i Norsjo
kommer vi att att anordna Musikcafé.
Forsta tillfallet halls tisdag den 26 oktober
Kkl 18:00. Ludvig Berg underhaller

Andra tillfillet halls torsdag den 2
december 18:00. Andreas och Josefin Bertils
underhaller

Plats: Biblioteket. OBS! MAX 50 pers
(ingen anmilan, “forst till kvarn” )

Vi tar emot intresseanmalan for en
eventuell skoterkurs sa ring eller mejla ditt
intresse till oss.

Ovrig information:
Ny medarbetare pa vuxenskolan ar Eva
Oskarsson

Oppettider: mandag-fredag, kl: 8-16

Besokstider bokas pa telefon
Tele: 0918-108 96
E-Post: norsjo@sv.se

Studieforbundet Vuxenskolan
Storgatan 50 i Norsjo

Vilkomna!
Med vinliga hélsningar
Eva, Gunilla och Elisabeth

cl

Studieforbundet
Vuxenskolan

&M, Upptack

@x ; och
%, . upplev
“% o
==’ Bastutrisk
Oppet hus

Lérdag den 30 oktober och

lordag 27 november kl 11.00-15.00 hos:

¢ Pinsmannen Skolgatan 26

e Taljaren Skolgatan 19

e Kameramuseum och Norrskens Foto
och galleri, Skolgatan 7 Folkets Hus

e Jirnvagsstation, Ostra jarnvagsgatan,
Fika m.m.

e Tant Brun Antik och Kuriosa,
Backgatan 4

e Gardsbutik i Kattistrask (7 km fran
Bastutrask langs Vindelvagen)

Oppet i Bastutrisk Vardshus
30 oktober (Thaibuffé)

27 november kI 13.00-17.00 e |
. . | m— ]
Mer information;
Patricia Cowern
Tfn. 070-554 65 58 Studieférbundet

Vuxenskolan

Sambhallsinformation fran din kommun

Norsjé kommun, 935 81 Norsjo Besoksadress: Storgatan 67

Telefon: 0918-140 00 Fax: 0918:141 00

E-post: info@norsjo.se Hemsida: www.norsjo.se

Stoppdatum
Torsdag 4 november

Nasta nummer av kommunbladet
Utdelningsdag
Maéndag 22 november FSC o cozros

ABF mitt i Lappland

Biodling Vill du lara dig allt om biodling

ar den har kursen for dig. 7 traffar teori
och 3 traffar praktik. Deltagaravgift 600 kr,
ev. studiematerial kan tillkomma. Ledare:
Tommy Holmstrom. Vi startar sa snart vi
har tillrackligt manga anmalda. Anmaélan ar
bindande.

Samtalsgrupp for dig som ar anhorig till
nagon med demenssjukdom

¢ Det kan kdnnas ensamt och svart att vara
anhorig till ndgon med demenssjukdom.
¢ Den har cirkeln riktar sig till dig som vill
samtala med andra i samma situation.

e Det kan vara en lattnad att dela sina
tankar med personer som forstar.

e | den har gruppen kan du prata i
fortroende, det som sags pa traffarna
stannar mellan er.

Vi traffas 4 ganger pa ABF kl. 18.00-20.15
Deltagaravgift: 250 kr

Ledare: Bea Andersson

Cirkeln startar sa snart vi har tillrackligt
manga anmalda. Anmalan &r bindande.

Olbryggning Att brygga eget 6l &r fullt
lagligt och kan utga fran en dlsats eller
egna ravaror och extraktgivare. Ledaren gar
igenom alla moment och grundprinciper
samt olika smakgivare. Ledare: Séren Padel
Ingen deltagaravgift, ev. materialkostnader
tillkommer. Cirkeln startar sa snart vi har
tillrackligt manga deltagare.

Grundlaggande cirkelledarutbildning pa
distans for dig som ar eller vill bli ledare
hos ABF. Start: 10/11, totalt tre traffar
och samtliga mellan 18.30-20.30. Ingen
deltagaravgift.

Utbildningen innehaller féljande:
-Kunskap om folkbildning i allmanhet och
om ABF i synnerhet.
-Cirkelledarpedagogiken och ledarrollen
inom folkbildningen

-Kunskap, larande och grupprocesser
-Kunskap om dataskyddsférordningen och
hantering av personuppgifter

Lordag 13 November kl. 13.00 barnteater
“Bockarna bruse” pa Norsjo bibliotek.
Inget intrade, ballonger till barnen. Ett
samarr. med Norsjo bibliotek

For fragor & anmailan till cirklar, kontakta:
ABF mitt i Lappland, Storgatan 49, 93532
Norsjo.

Tel: 0918-107 55,

E-post: info.norsjo.185@abf.se

Folj oss pa Facebook
for aktuella

nyheter, cirklar och
kulturarrangemang
Varmt vdlkomna!

VA

Pagper Irin
aneemrefulia kil

Material till kommunikator@norsjo.se

Tfn. 0918-141 21



