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Riktlinje for bedomning av skyddsatgarder

Bakgrund

En och samma atgard kan dels forekomma med den enskildes samtycke i syfte att vara en
hjalp for denne, dels vara en tvangsatgard om den tillhandahalls mot den enskildes vilja. Ett
balte kan till exempel vara ett hjalpmedel som bidrar till att den enskilde sitter bra och kdnner
sig trygg och saker samt mojliggor aktivitet. Baltet kan ocksa vara en otillaten tvangsatgéard
om den enskilde visar att han eller hon inte vill vara fastspand utan upplever det obehagligt.
Inom vard och omsorg for vuxna far inte tvangs-, begransnings- och skyddsatgarder
anvandas mot individens vilja. Detta styrs i Regeringsformen i Sveriges grundlag om
grundlaggande fri- och rattigheter och mot Europakonventionen angaende manskliga
rattigheter och grundlaggande friheter. Dessa réattigheter far bara inskréankas med stod av
lag. Halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade bygger pa frivillighet, och innebér att man inte kan vidta atgarder mot den
enskildes vilja.

Enligt 2 e § HSL ska det dar det bedrivs halso- och sjukvard finnas den personal, de lokaler
och den utrustning som behdvs for att god vard ska kunna ges. Enligt 3 kap. 3 § SoL ska
insatser inom socialtjdnsten vara av god kvalitet. Enligt 6 § LSS ska verksamhet som
omfattas av den lagen vara av god kvalitet. | dessa bestammelser anges vidare att kvaliteten
i verksamheten systematiskt och fortldpande ska utvecklas och sdkras. Av 3 kap. 3 8 SoL
framgar vidare att det for utférande av uppgifter inom socialtjansten ska finnas personal med
lamplig utbildning och erfarenhet. Enligt 6 § LSS ska det for verksamhet enligt denna lag
finnas den personal som behdvs for att ett gott stod och en god service och omvardnad ska
kunna ges. Bestammelserna i SoL och LSS galler for bade kommunal och enskild
verksamhet. Det ar den namnd som har beslutat om en insats for en enskild person enligt
SoL eller LSS som har ansvar for att den enskilde far den beviljade insatsen och att insatsen
ar av god kvalitet.

Att jobba personcentrerat med varje person underlattar for att kunna lasa av och beméta,
hjélpa och stédja i det som ar viktigast for stunden.

Syfte

Riktlinjen syftar till att utifran rattslaget ge ett stod for verksamheterna. Beskriva
ansvarsomraden och betona vikten av férebyggande systematiskt kvalitetsarbete. Den
enskildes sakerhet maste tillgodoses utifran lagar dar respekt for individens
sjalvbestammande och integritet ar ledord. Beslut om skyddsatgarder ska utformas och
genomforas tillsammans med den enskilde.

Omfattning
De personer som omfattas av kommunal hélso- och sjukvard.
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Funktion Steg | Aktivitet Anvisning
Verksamhetschef 1 Ansvarar for att det finns den Se rutin: Information
Enhetschef bemanning som behdvs for att vid anvandande av

utféra uppdrag och att personalen | skyddsatgard.

har den kompetens som kravs for

att utféra uppgiften.

Ansvarar for att uppsatta rutiner

och riktlinjer géallande

skyddsatgarder tillampas och att

berérd personal kanner till dess

innehall.

Leg. Halso- och 2 Identifiera personer med risk att Se rutin: Information

Sjukvardspersonal raka ut for skador och anpassa vid anvandande av
forutsattningarna efter deras skyddsatgard.
individuella behov. Utreder behov
av och fattar beslut om
skyddsatgarder.

Den enskilde 3 Skall delta i bedémningen, de Samtycke kravs av
beslut som fattas och planeringen den enskilde, kan ges
av atgarden. Medger samtycke om | muntligt, skriftligt eller
skyddsatgard far anvandas. via kroppssprak.

Legitimerad halso-och | 4 Dokumenterar utrednings-och Se blankett:

sjukvardspersonal beslutsprocessen i den enskildes Se aven checklista
halso-och sjukvardsjournal.

Samtycke —
Dokumentationen ska innehalla: uttryckligt,

a  Beskrivning av den enskildes | konkluderat,
behov och individuella presumerat,
forutsattningar. inre,

hypotetiskt.

«  Bedbmning av konsekvenser
for den enskildes sakerhet
med beaktande av
sjalvbestammande och
integritet.

= Fdrslag pa eventuell
skyddsatgard med
motivering om hur atgarden
starker/stodjer att den
enskildes behov tillgodoses

= Beskrivning av i vilka
situationer skyddsatgarden
anvands

o Vilka insatser som gors for
att behalla den enskildes
rorelseférmaga




o

Information till patienten om
foreslagen atgard samt
inhAmtande av samtycke.
Anhdriga/narstaende eller
gode man kan inte [Amna
samtycke i individens stélle.

Kan den enskilde inte ge sitt
samtycke muntligt ska den
legitimerade hélso- och
sjukvardspersonalen avlasa
den enskildes viljeyttring i
dennes kroppssprak vid
insattande av atgarden, d v s
uttrycker den enskilde att
han eller hon inte vill vara t.
ex. fastspdnd med bélte utan
upplever det obehagligt sa
ska atgarden genast
avbrytas. Samtycket kan nar
som helst hédvas av den
enskilde.

En riskanalys av tankbara
konsekvenser av att en
skyddsatgard inte kan
genomforas, liksom en
riskanalys av insatta atgarder
ska goras. | vissa fall kan
risker finnas vid bada
alternativen. Dessa maste da
riktas mot varandra och det
minst riskfyllda alternativet
valjas. Valet av
behandlingsalternativ ska
tydliggodras, liksom
stallningstagandet att inte
vidta nagon atgard.

Informationen ska delges
den enskilde och om denne
inte kan tillgodogdra sig
informationen ska den ges till
anhdriga om det inte finns
hinder i offentlighets- och
sekretesslagen.

Plan for uppfdljning och
utvardering av insatta
atgarder ska anges och
genomfoéras. Uppfoljningar
gors lampligen vid
vardplanering, veckotréaffar
och teamtraffar.

Varje del i
utredningsprocessen ska
dokumenteras

"Triangeln” =
markering for vilken
begransningsatgard
som &r insatt.

Satts upp hos
brukaren péa lamplig
plats efter
overenskommelse pa
boendet.

Insatta atgarder ska
foljas upp minst var
3:e manad.




Leg. Halso- och
Sjukvardspersonal

Ska sa snart som mojligt underratta
ansvarig enhetschef om den gjorda
beddmningen.

Medicinskt ansvarig
sjukskoterska

Skapa rutiner for hur fel och brister
i verksamheten ska identifieras,
analyseras och atgardas samt hur
vidtagna atgarder foljs upp.

SOSFS 2011:9
Ledningssystem for
kvalitet i
verksamheten

Enhetschef

Tillser att verksamheten bedrivs sa
att inlasning ej sker.
Boendeenhetens ytterdorr kan vara
last. Lasanordningen skall dock
vara av sadan beskaffenhet att den
boende sjalv kan lasa upp.
Daremot kan laset vara sa
konstruerat att det tar viss tid att
Oppna, t.ex. forsett med
skyddskapa.

Det ar tillatet att fordréja men inte
att forhindra.

Larm pa ytterdorren kan anvandas
for att informera personalen om att
den enskilde ar pa vag att lamna
boendet.

SolL atgard.
Brandskyddsregler
maste foljas.

Enhetschef

Generella passagelarm sasom
larmanordning pa ytterdorr eller
dorr till den enskildes bostad kan
anvandas. Om sékerheten for den
boende inte kan garanteras pa
annat satt, far individuellt larm, ex
nodsandare anbringas. | sadant fall
skall den berérde ge sitt samtycke.
Larmet far inte fastas pa ett satt
som gor det omdjligt for den
enskilde att ta av det.

SolL atgard.

Enhetschef
Legitimerad personal

Vard-och
omsorgspersonal

Att vald och tvang kan ha anvants i
en akut situation for att avvarja fara
for; liv, halsa, egendom eller nagot
annat viktigt av rattsordningen
skyddat intresse kan under vissa
forutsattningar berattiga frihet fran
ansvar.

Nodratt 24 kap. 4 8
brottsbalken.

Det intraffade ska
dokumenteras enl.
SolL, LSS och HSL.

Anmalas till narmsta
chef och MAS.




Samtycke

Samtycke innebar i generell mening ett accepterande eller godtagande av forslagna villkor.
Inom HSL och SoL innebar samtycke en nagot begransad form av 6verenskommelse, vilken
kan karakteriseras som ett tilldtande via agerande av den enskilde det géller.

Samtycke kan bara lamnas av den enskilde. Anhérig, god man eller forvaltare kan inte ge
samtycke for den enskilde. Individen har ratt att nar som helst aterkalla sitt samtycke.
Inhamtande av samtycke ska alltid féregas av information till den enskilde pa ett sadant satt
att han/hon forstar vad atgarden/atgarderna avser. Den som lamnar information ska sa langt
som mojligt forsakra sig om att mottagaren har forstatt innehallet och betydelsen av den
ldmnade informationen.

Samtycke kan ges pa olika satt:

Uttryckt: personen visar aktivt/skriver/sager att man samtycker.

Konkluderat: personen agerar pa ett satt som underforstatt visar att han/hon samtycker.
Presumerat: innebar att samtycke har antagits genom vetskap om personens vilja men utan
att samtycket kommer till uttryck. Ledning for beslutet kan inhamtas fran narstaende, men de
kan inte samtycka i personens stélle.

Inre samtycke: avses en situation da den enskilde ar fullt medveten om vad som planeras
och faktiskt samtycker till atgarden men inte ger uttryck for samtycket. Ett sddant antagande
maste bygga pa att personen det géller har informerats om den planerade atgarden och da
inte har gett uttryck for ndgon motvilja mot genomférandet.

Hypotetiskt: samtycke forstas att nagot samtycke faktiskt inte foreligger fran den det galler,
men att han eller hon skulle ha samtyckt till atgarden om han eller hon hade givits tillfalle att
ta stallning i fragan. Det har i lagstiftningen inom héalso- och sjukvard och socialtjanst inte
klarlagts under vilka omstéandigheter ett hypotetiskt samtycke far anvandas.

Skydds-, tvangs- och begransningsatgarder
Uttrycken forekommer i olika kombinationer och far olika betydelser beroende pa situation
och syfte.

Atgarderna kan delas in i fyra olika kategorier:

X3

A

Las, larm och 6vervakning
Fasthallning

Hjalpmedel

Lugnande lakemedel

X3

S

X3

S

X3

A

Tvang- och begransningsatgarder definieras som alla handlingar, anordningar eller atgarder
som gors mot nagons vilja. Detta ar inte tillatet inom vard och omsorg.

En atgard kan bara kallas skyddsatgard nar personen i fraga har gett sitt godkannande.

Nagra risker med skyddsatgarder

e Kan upplevas krankande och kan ha en negativ inverkan pa personens vardighet och
sjalvkansla.

o Fysiskt kan det innebara forlust av muskelstyrka, forsdmrad balans, sdmre
gangférmaga och inkontinens.

e Psykiskt/Socialt kan det pAminna om tidigare obehagliga handelser i livet och leda till
kognitiv forsamring, apati, angest och depression.

o Allvarliga olyckor och dddsfall kan intraffa nar till exempel balte anvands.



