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Inledning

Ar 2030 forvantas psykisk ohélsa vara den dominerande folkhalsoutmaningen, inte bara i
Sverige utan ocksa globalt. Andelen av befolkningen som uppger nedsatt psykiskt
valbefinnande har 6kat i de flesta grupper under den senaste tioarsperioden, bland bade
kvinnor och man samt i olika alders- och utbildningsgrupper. Den stérsta 6kningen av psykisk
ohalsa har skett bland unga och unga vuxna. D6d genom suicid (sjadlvmord) ar den yttersta
konsekvensen av ett psykiskt lidande som ar outhardligt for den som ar drabbad. Suicid leder
ofta dven till stort lidande och forsamrad halsa for narstdende och andra berorda. For att
minska risken for suicid behover berdrda aktérer samverka och arbeta systematiskt och
forebyggande. Personer med en psykisk sjukdom har en forhojd risk for suicid. En tredjedel
av alla som tar sitt liv har en aktuell kontakt med den psykiatriska halso- och sjukvarden,
men betydligt fler har haft kontakt med annan halso- och sjukvard. | Norsjos framtida
samhalle ska frihet fran fysiska och psykiska skador, vilket dven innefattar att do i fortid
genom suicid, vara en sjalvklarhet.

Norsjo kommun ska pa ett genomtankt satt forebygga suicid och suicidférsok genom
kunskap, engagemang, respekt och mod och darmed framja psykisk och fysisk halsa som
aven ska vara jamlik och jamstalld. Arbetet ska vila pa vetenskaplig grund, praktisk
erfarenhet och vara en del i ett livslangt larande.

1168 personer dog av suicid 2020
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Bakgrund

Pa nationell niva samordnar Folkhdlsomyndigheten myndigheternas arbete med
suicidprevention. Pa Nationellt centrum for suicidprevention NASP bedrivs forskning pa
omradet. Folkhdlsomyndigheten har pa uppdrag av Socialstyrelsen tagit fram nio nationella
strategier for suicidprevention. 2008 beslutade riksdagen om ett handlingsprogram med nio
strategiska atgardsomraden for att minska suicid:

e Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

¢ Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper
e Minska tillganglighet till medel och metoder for suicid

e Se suicid som psykologiska misstag

e Forbattra de medicinska, psykologiska, och psykosociala insatserna
e Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid
e Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

e GOr handelseanalyser efter suicid

e Stodja frivilligorganisationer

Innehallet i de nationella strategierna for suicidprevention aterfinns i stora delar i
kommunens folkhalsopolitiska program. Kommunens handlingsplan for suicidprevention har
pa sa satt en stark koppling till det folkhalsopolitiska programmet 2022-2024.

Planen utgar fran tillganglig statistik for suicid, psykisk ohalsa, lokala- och regionala behov
samt nationella strategier, program och planer for suicidprevention.

En nollvision for suicid

Regeringen och SKR &r 6verens om att detta ar ett prioriterat omrade och att det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet pa regional och lokal niva behover forstarkas.
Det finns daven behov av 6kad samverkan i det befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet
mellan regioner och kommuner, integrerad suicidprevention inom ramen for arbetet med
psykisk halsa/ohélsa, kompetensutveckling om suicid och befolkningsinriktat
suicidpreventivt arbete hos sarskilda yrkesgrupper samt implementeringsstéd av
strategierna i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet pa regional och lokal
niva. Darutover behovs 6kad kunskap om effektiva arbetssatt inom omradet. Regeringen
avser ge Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att stodja, folja och utvardera
satsningen. SKR ska samordna regioner och kommuner och bidra till att lyfta goda exempel
inom satsningen. For att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva
fordelas 200 miljoner kronor till lanen. Medlen férdelas efter befolkningsmangd.
Programmets vision &r att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan utsatt situation att
sjdlvmord ses som den enda utvagen. Sedan 2015 har Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att
samordna det suicidférebyggande arbetet pa nationell niva. Forskning pa omradet bedrivs
pa Karolinska institutet vid Nationellt centrum for suicidprevention, NASP.



Riskgrupper och riskfaktorer
Nationellt har ett antal riskgrupper identifierats

e Medelalders och dldre man ar den storsta riskgruppen for fullbordade suicid
® Yngre kvinnor och man ar den storsta riskgruppen for suicidforsok

e Ensamkommande ungdomar som inte far stanna i Sverige

e Hbtqi-personer

Riskfaktorer for suicid ar framfor allt stora livsomstallningar som skilsmassa, arbetsloshet,
pension, forlust av ndrstaende, riskbruk, missbruk och obehandlad depression. Erfarenhet
rorande personer som forsokt ta sitt liv men som har dverlevt, visar att de in i det sista varit
ambivalenta och vanligen ville fortsatta att leva. Erfarenheten visar ocksa att det gar att
avbryta en suicidal process genom exempelvis insatser i den fysiska miljon eller med ratt
vard. Det finns en stark koppling mellan psykisk ohalsa och sjalvmord.

Allt fler lever tills de ar 75 ar eller dldre och snart ar en fjardedel av var befolkning 6ver 65 ar.
Det psykiska valbefinnandet ar ocksa storre i aldersgruppen 65—84 ar jamfort med de yngre
aldersgrupperna. Samtidigt ar suicidtalen hogre bland aldre, och allra hégst bland man éver
84 ar. Manga aldre uppger ocksa att de har till exempel smnbesvar och angest.

Skyddsfaktorer

Stabila relationer och stédjande sociala natverk
Halsosamma och stabila néra relationer ar en faktor som verkar skyddande mot suicid. Det

ar viktigt med personer i sin omgivning som man kan beratta om sina problem for.

Hjdlpsokande med god problemlésningsformaga
Personer som aktivt soker hjalp och/eller har god problemldsningsférmaga ar mindre

bendgna att ta sitt liv. Det ar ocksa skyddande att ha positiva tidigare erfarenheter av olika
instanser man vistas i eller behover séka upp.

Halsosamma levnadsvanor
Regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda sémnvanor tillsammans med att avsta

fran tobak och alkohol dr skyddande ur suicidpreventiv synpunkt.

Kunskap
Allmdnna samtal och kunskap ger 6kad medvetenhet och starker utvecklingen hos

manniskor.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att tydliggdra konkret inriktning for prioriterade
atgardsomraden for suicidprevention i Norsjo kommun. Arbetet forvadntas leda till starkt
psykisk, fysisk, jamlik och jamstalld halsa.



Overgripande mal
Ingen manniska ska behdva hamna i en sadan utsatt situation att suicid ses som den enda
utvagen.

Modet att vaga se, fraga, lyssna och tala om psykisk hélsa utan skam och fornekelse ska
genomsyra alla verksamheter.

Ansvar och uppfoljning

Kvalitetsgruppen inom omsorgen i kommunen bereder handlings- och aktivitetsplanerna.
Handlingsplanen revideras vart 4:e ar eller vid behov och aktivitetsplanen féljs upp,
utvarderas och diskuteras samt vid behov justeras efter ny kunskap om evidensbaserade
metoder for suicidprevention, varje ar. Handlings- respektive aktivitetsplanerna ska vila pa
kartlaggning och analys av foregaende ars atgarder och handelser och pa kunskap om nya
metoder for suicidprevention.

Kvalitetsgruppen foér omsorgen samordnar rapporter fran verksamheterna och redovisar till
kommunstyrelsen som har det 6vergripande ansvaret for uppféljningen. Cheferna i berérda
verksamheter rapporterar in till kvalitetsgruppen.

Implementering
Verksamhetscheferna i de olika organisationerna sakerstaller att:

® Kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen

® Arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter fran
aktivitetsplanen genomfors i sina respektive verksamheter

Vid implementering till chefer erbjuds en kickoff med féreldsning

Samverkan

Organisationernas uppdrag och ansvar

Det ar av stor vikt att flera aktorer i ett samhalle samverkar for att framja psykisk halsa och
forebygga sjalvmord. Handlingsplanen ar framtagen i samverkan mellan fritid, kultur,
utbildning och omsorg i Norsjé kommun samt Norsjo férsamling, polis, raddningstjanst och
halsocentralen.

Region Vasterbotten

Primdrvarden

Halsocentralen arbetar utifran ett forsta-linje uppdrag vilket innebar att bedéma grad av
psykisk ohdlsa samt behandla lindrig och mattlig problematik. Forsta linjens insatser ska
praglas av ett halsoframjande forhallningssatt dar man tillsammans med patient,
vardnadshavare och narstaende bygger pa och utvecklar de resurser som finns i natverket.
Vid depression eller av andra skal uppmarksammad suicidrisk ska alltid en bedomning goras
om en klinisk suicidriskbedomning pa specialistniva ar nédvandig. Om problematiken ar



mattlig och suicidtankar finns, men inte bedéms som akut suicidrisk, fortsatter
behandlingskontakten i primarvarden, men med kontinuerliga uppféljande bedémningar.
Primarvarden har dven i uppdrag att bedéma behov av insatser fran andra verksamheter
som till exempel socialtjanst och elevhalsan.

Norsjo kommun

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det ar
kommunstyrelsen som ser till att kommunfullmaktiges riktlinjer f6ljs och den har uppsikt
over alla kommunens namnder och egna bolag. Kommunstyrelsen har alltsa det
overgripande ansvaret for folkhalsofragorna och darmed ansvar for att befintlig handlings-
och aktivitetsplan foljs upp regelbundet.

Socialtjansten

I Norsjo kommun arbetar socialtjansten utifran ett helhetsperspektiv som innebar att
socialsekreterare arbetar med alla férekommande darenden inom socialtjansten.
Socialtjanstens uppdrag ar att framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam
psykisk, fysisk och social utveckling for enskilda samt verka for att barn och ungdomar vaxer
upp under trygga och goda forhallanden. | uppdraget ingar att férebygga psykisk ohalsa
bland vuxna, barn och unga samt att sa tidigt som mojligt uppmaéarksamma eventuell risk for
suicid. Socialtjansten ansvarar for att vid behov hjalpa den enskilde och dess familj att ta de
kontakter med sjukvard och andra myndigheter som det finns behov av. Socialtjansten har
uppdrag att i enlighet med socialtjanstlagen forbattra samverkan kring enskilda i de fall den
enskilde och dennes familj har behov av stéd i sin sociala situation.

IFO ansvarar for att utreda tillstand att servera alkohol. Fér att minska konsumtionen av och
tillganglighet till alkohol sa arbetar alkoholhandlaggaren med utbildning och rad till de som
innehar serveringstillstand. Varje ar haller handlaggaren i utbildningar som vander sig till
krogare och deras personal om ansvarsfull alkoholservering. Kursen syftar bland annat till att
ge serveringspersonal 6kade kunskaper om alkoholens skadeverkning och stérre formaga att
saga nej till 6verservering.

Vard och omsorg

Det ar ledningens ansvar att skapa forutsattningar for medarbetarna att arbeta utifran basta
tillgangliga kunskap. En viktig uppgift ar darfor att implementera riktlinjer och rutiner.
Ledningen behdver ocksa se till att medarbetarna har tillgang till nédvandig
kompetensutveckling.

Att kartlagga risker i vardkedjan kan undanrdja hinder for sdakra vardévergangar, framja
samverkan mellan aktérer och darmed minska risken for handelser som leder till suicid och
suicidforsok. Viktiga delar for att minska risken for suicid och suicidférsok ar ocksa resultaten
fran egenkontrollen och utredningen av avvikelser inom ramen for verksamheternas
forbattringsarbete.

Bemodtandet av en person som mar psykiskt daligt eller befinner sig i en kris ar av central
betydelse. Att tala om suicid okar inte risken for att personen ska ta sitt liv. Tvartom kan ett
sadant samtal forebygga suicid.



Oavsett vilken verksamhet det galler ar det avgérande att samtalet med individen utgar fran
dennes egen beskrivning. Det &r viktigt for att forsta personens unika situation, gora en
suicidriskbeddmning och fatta beslut om vard och uppfdljning.

Utbildning

Skolan kan forbattra sitt framjande av héalsa och forebyggande av psykisk ohdlsa med hjalp
av befintliga (evidensbaserade) program och metoder, genom att utveckla
likabehandlingsarbetet och genom att agera vid akuta atgarder. Barn och unga ska ges
kunskap i skolan om tecken pa psykisk ohdlsa genom evidensbaserat material. Skolan ska ha
tydliga rutiner for upptackt av risk for suicid och suicidforsok.

Mobbning sasom diskriminering, krankning och trakasserier, indirekt saval som direkt mellan
elever men dven mellan elev och vuxen ar en stor riskfaktor. Det ar viktigt att skolan
prioriterar halsoframjande och forebyggande arbete. Fysiska skolmiljoer bor inventeras
genom trygghetsvandringar. Elevhalsan har goda forutsattningar att arbeta framjande och
forebyggande med elever och foraldrar, med lampligt stora arbetsomraden. Alla elever
erbjuds hadlsosamtal flera ganger under skoltiden.

Kultur och fritid erbjuda flera olika motesplatser for innevanarna i kommunen och ge
ungdomarna mojlighet till delaktighet och inflytande och stimulera dem till hdlsoframjande
aktiviteter i samhallet. En meningsfull fritid for vara barn och ungdomar ar vad som
efterstravas.

Fritidsgarden erbjuder strukturerade aktiviteter i en attraktiv och drogfri 6ppen métesplats
dar personalen arbetar medvetet och systematiskt med trygghet och halsoframjande arbete,
vilket har en skyddande effekt. Personalen har goda kunskaper om barn och ungas
uppvaxtvillkor.

Biblioteket erbjuder en trygg plats dit manniskor kan komma och ga utan krav pa
motprestation. Alla manniskor ar valkomna och alla har samma ratt att nyttja utbud och
tjanster utifran sina egna férutsattningar och behov. Bokutstallningar och boktips om psykisk
hédlsa och ohalsa, sprakcafé och liknande kan ge ett 6kat socialt kitt, gemenskap och trygghet
for utsatta grupper. De bemoter manniskor utan generaliseringar och forutfattade meningar.
Arbete mot barn och ungdomar prioriteras.

Tekniska, miljo och bygg Har i uppdrag som fastighetsagare och godkannande av bygglov att
minska tillganglighet till metoder for suicid.

Raddningstjanst

Raddningstjansten moter psykisk ohdlsa pa manga olika satt inom raddningstjanstuppdraget.
Insatser relaterade till suicid sker alltid i samverkan med Polis Ambulans och raddningstjanst.
Raddningstjansten inom RSR10 samverkar och utbildar personalen i akut omhédndertagande
av suicidnara person. Med hjalp av den interna utbildningen skapas ett arbetssatt for att
sakerstalla personalens samt kunskap gallande omsorg av suicidnara person

Polismyndigheten
Polisens skyldighet och uppdrag ar att forhindra sjalvmord och att hjdlpa de manniskor som



lider av psykisk ohédlsa da de kommer i kontakt med polisen. Sjalvmord ar inget brott, men
till polisens uppgifter hor bland annat att [amna allmanheten skydd, upplysningar och annan
hjalp, nar sadant bistand lampligen kan ges av polisen.

Polisen moter psykisk ohdlsa pa manga olika satt och i olika skeenden. Polisens ansvar ar att
agera i det akuta skedet nadr nagon hotar att ta sitt liv. Darfor ar det viktigt att polisen snabbt
fangar upp varningssignaler nar nagon uttrycker suicidtankar. Enligt 47§ Lag om psykisk
tvangsvard, LPT, far polismyndigheten om det finns skélig anledning att anta att nagon lider
av en allvarlig psykisk storning och ar farlig for eget liv eller i 6vrigt behdver omedelbar hjalp
tillfalligt omhanderta honom i vantan pa att hélso- och sjukvardspersonal kan ge honom
sadan hjalp. Det ar denna paragraf som ger polismyndigheten storst juridisk mojlighet att
paverka situationen. Polisen ansvarar for att fora personen till sjukvardsinrattning for
vardintygsbeddémning. Polismyndigheten och dven enskild polisman, har befogenhet att fatta
beslut om omhéandertagande till dess sjukvarden kan dverta ansvaret och gora en provning
om vardintyg. Ett omhandertagande av en person kan darfor vara aktuellt for att férhindra
suicid. Missbruk av alkohol och narkotika ar ofta en del och en bidragande orsak till psykisk
ohalsa. Polisen kan darfor arbeta med att minska medel att berusa sig med sa som alkohol
och narkotika. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflédet av narkotika i Norsjo
kommun och for att alkohol inte séljs till minderariga.

Ideella sektorn kyrkor och samfund, studieférbund och féreningar, utgor redan idag en viktig
kugge i det preventiva arbetet. Kommunen kan redan i planeringsskedet av insatser, och i
verksamheter inom det psykosociala omradet, inbjuda till tidig delaktighet och samverkan,
samt erbjuda ideella att delta vid gemensamma kunskapshdjande atgarder.

Norsjo kommuns lokala strategi for suicidprevention

e Suicid ses som ett psykologiskt misstag
Att se suicid som ett psykologiskt misstag innebar att det betraktas som foljden av
psykiska och fysiska pafrestningar pa liknande satt som en fysisk olycka. Det har
perspektivet lyfter fokus fran individen till de miljéer och sammanhang som méanniskor
befinner sig i, och bidrar till att minska den skam och stigmatisering som suicid
fortfarande férknippas med. Utifran ett sadant perspektiv behover férebyggande arbete
bade ske pa individniva och i den psykosociala miljon. Vikten av att lara sig hantera
negativa kanslor, |6sa problem och framfor allt be om hjalp behover standigt lyftas. Men
dven vikten av att innevanarna i Norsjo bygden &r varandras skyddsracken i den meningen
att bemotandet av medmanniskor utgor den psykosociala miljon i kommuner.

e Suicid foljs alltid av en hindelseanalys
Socialstyrelsen trycker pa vikten av att varje kommun maste fa till sig lokal kunskap kring
suicid nar det géller metoder, riskgrupper, platser for suicid etcetera. Det suicidpreventiva
arbetet behover bade utga fran nationell forskning och erfarenhet men ocksa ifran lokala
omstandigheter och erfarenheter. Preventiva insatser i framfér allt den fysiska miljon
maste se olika ut fran kommun till kommun. Férutom en 6vergripande analys kring de



suicid som skett pa senare tid i kommunen behdvs en rutin for att i framtiden gora
hdndelseanalyser i samband med suicid, foretradelsevis utifran det arbetssatt som
Socialstyrelsen tagit fram. Det ska finnas rutiner for att sakerstalla att suicid kommer till
kommunens kdannedom. Det ska ocksa finns en utsedd funktion som ansvarar for att satta
samman lamplig arbetsgrupp for handelseanalys. Gruppens sammansattning avgors av
omstandigheterna kring en suicid.

Utsatta gruppers levhadsomstindigheter ar sikrade

Utsatthet kan basera sig pa etniska skillnader, kon, sexuell laggning, klasskillnader,
fattigdom eller funktionsnedsattningar av kroppslig eller psykisk art.
Levnadsomstandigheter for personer i utsatta grupper ska vara sadana att de aldrig
upplever suicid som en maijlig utvag ur svara situationer. Bemotande ska vara respektfullt,
likvardigt och inkluderande for alla.

| kommunen ska det finnas motesplatser for personer som saknar eget socialt natverk,
personer med psykisk ohdlsa samt personer med riskbruk eller missbruk. Vidare ska
kommunen arbeta for att kunskapsnivan ska vara hog nar det galler HBTQI - fragor.

Invanare i Norsjobygden har kunskap om psykisk ohilsa och vigar till
psyKisk halsa

For att motverka stigmatisering kring psykisk ohdlsa och géra det lattare att samtala om
psykisk ohalsa och sjalvmord, spelar det civila samhallet en viktig roll. Personer som
hamnar i svar psykisk néd med okad risk for suicid ska uppmarksammas av en
medmanniska, som inte skrams bort av allvaret i situationen eller av personens specifika
form av utsatthet. Folkbildning kring psykisk halsa, psykisk ohalsa, sjalvmord och vagar till
hjalp och stod ska vara centralt i det preventiva arbetet.

Barn och ungas levnadsomstindigheter ska vara sadana att de aldrig
upplever suicid som en moéjlig utvag ur svara situationer

Det ska finnas tillgang till ett bra stodjande natverk for varje barn i kommunen.
Vuxenvarlden behover fran tidig alder stodja barn i att lara sig mota besvikelse, oro och
ledsnad. Vuxenvarlden behover ocksa ldra barnen hur de séker hjalp samt vikten av att
kommunicera med andra manniskor om sina problem. Alla unga i kommunen far inom
ramen for idrott och halsa utbildning i vagar till psykisk halsa.

Den maskulina normen ifragasitts

Man star for 70 % av fullbordade suicid i Sverige. SCB:s levnadsundersdkning visar att
man i alla dlderskategorier oftare saknar en nara van jamfort med kvinnor. Man soéker inte
hjalp eller vard i samma utstrackning som kvinnor, och de vantar i regel langre innan de
val goér det. Samma monster finns bland pojkar och unga man. Man som blir deprimerade
visar ofta ocksa andra symtom &n de varden forvantar sig, till exempel aggressivitet,
utatagerande beteenden och missbruk. Det leder sannolikt till att mans psykiska ohélsa
inte alltid upptécks och att mannen inte far ratt behandling. Man som begatt suicid har
oftare varit i kontakt med polisen och skattemyndigheten an med varden.
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De traditionella machonormerna som tillskrivs pojkar och méan bidrar till utsatthet.
Genom att utmana den maskulina normen, skapas forutsattningar for pojkar och man att
soka hjalp i ett tidigare skede. Nar pojkar och man ges forutsattningar att ta ansvar for sin
halsa, minskar risken for destruktivitet, vald och psykiskt lidande for saval enskilda
individer som for personer i deras narhet.

Professionella i kommunens stédinsatser fragar efter suicidtankar

De flesta suicid féregds av ndgon form av psykisk ohilsa. Aven om de som tar sitt liv varit i
kontakt med vard och stodsystemet fore sin dod, har kanske deras sjalvmordstankar
aldrig berorts i samtal med personalen dar. Myten att samtal om suicidtankar skulle
innebara att man ”“vacker den bjorn som sover” lever i hogsta grad kvar dven bland
manga professionella.

En bedémning om det finns behov av att fraga upp kring suicidtankar ska goras av de
professioner som finns inom kommunens stodinsatser. Utbildning ar obligatorisk for
professioner som arbetar med stédinsatser inom kommunen.

Nyckelpersoner i samhallet har kunskap om psykisk ohalsa och suicid
Kommunen ska erbjuda webbaserade utbildningar till nyckelpersoner i samhallet kring
psykisk ohélsa och suicid. Exempel pa nyckelpersoner kan vara personal i kommunens
kundtjanst, apotek, polis, caféer, bibliotek, kyrkan, fritidsledare, frivilliga organisationer
med flera. Nar det galler verksamheter som ansoker hos kommunen om tillstand for att
servera alkohol ar utbildning om ansvarsfull alkoholservering och dar om psykisk ohélsa
ska inga vara ett krav.

Prioriterade atgardsomraden

Kompetenshdjande insatser
Insatser for att minimera risker for suicid och suicidhandlingar
Insatser for riskgrupper

Informations- och stigmareducerade insatser
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Kallor

Flera insatser kan forebygga sjalvmord (folkhalsomyndigheten.se)
Riskfaktorer och forebyggande insatser for suicidférsék och suicid bland
aldre — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/e/effekter-av-insatser-for-att-forebygga-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/s/suicidprevention-genom-utbildning-och-
medvetandegoranden/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/p/primarvarden-kan-forebygga-suicid-bland-
aldre/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/s/skolbaserad-prevention-kan-minska-
suicidforsok-och-suicidtankar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/a/alkoholpolitiska-atgarder-kan-minska-
sjalvmord/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-okar-
kunskaper-och-beredskapen-att-hjalpa/

Viktigt att 6ka kunskapen om suicid bland barn — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Viktigt att uppmarksamma aldres psykiska halsa —
Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Regeringen strategi inom omradet psykisk halsa 2016 — 2020
Folkhalsomyndigheten

Sveriges kommuner och regioner

Nationellt centrum for forskning och suicidprevention

Region Vésterbotten
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a3097727968047758c0254e6da29f319/flera-insatser-forebygga-sjalvmord-00979-2017-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/riskfaktorer-och-forebyggande-insatser-for-suicidforsok-och-suicid-bland-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/riskfaktorer-och-forebyggande-insatser-for-suicidforsok-och-suicid-bland-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/effekter-av-insatser-for-att-forebygga-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/effekter-av-insatser-for-att-forebygga-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/suicidprevention-genom-utbildning-och-medvetandegoranden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/suicidprevention-genom-utbildning-och-medvetandegoranden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/suicidprevention-genom-utbildning-och-medvetandegoranden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/primarvarden-kan-forebygga-suicid-bland-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/primarvarden-kan-forebygga-suicid-bland-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/primarvarden-kan-forebygga-suicid-bland-aldre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserad-prevention-kan-minska-suicidforsok-och-suicidtankar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserad-prevention-kan-minska-suicidforsok-och-suicidtankar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbaserad-prevention-kan-minska-suicidforsok-och-suicidtankar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/alkoholpolitiska-atgarder-kan-minska-sjalvmord/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/alkoholpolitiska-atgarder-kan-minska-sjalvmord/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/alkoholpolitiska-atgarder-kan-minska-sjalvmord/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-okar-kunskaper-och-beredskapen-att-hjalpa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-okar-kunskaper-och-beredskapen-att-hjalpa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-okar-kunskaper-och-beredskapen-att-hjalpa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/december/viktigt-oka-kunskapen-om-suicid-bland-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/december/viktigt-oka-kunskapen-om-suicid-bland-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/februari/viktigt-att-uppmarksamma-aldres-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/februari/viktigt-att-uppmarksamma-aldres-psykiska-halsa/

Aktivitetsplan

Bild 1. Triangeln visar insatsernas tre nivaer.

Indikerade

: Individer med risk fér suicid
insatser

Selektiva

. Crupper i sdrskild utsatthet f&r suicidrisk
insatser

Universella
insatser

Hela befolkningen, oavsett riskniva

e Universella insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva och syftar till att 6ka
kunskap och minska stigma, samt att stérka personer innan lidande uppstar.

e Selektiva insatser riktar sig till grupper som ar mer utsatta for suicidrisk och kan
exempelvis syfta till tidig upptackt.

e Indikerade insatser riktar sig till individer med risk fér suicid. Insatserna kan exempelvis
syfta till tidig upptéckt, vérd och behandling.

Kunskapshdjande insatser:

Suicid Zero — Myter om sjalvmord och Vaga Fraga

| arbetet med kunskapshojande insatser ar malet att vaga fraga om suicid. Suicid Zero ar en
ideell organisation som bidrar med utbildning i metoden Vaga fraga, paverkan,
opinionsbildning och stdd till forskning samt ambassadorer och volontarer.

Som tidigare namnts sa ligger suicidtalet i snitt pa 1500 — 1600 personer som tar sitt liv varje
ar och av detta ar det en ungdom varje vecka. Det ar ungefar sex ganger fler sjdlvmord an
doda i trafiken och ca 70 % av de som tar sitt liv ar man. Mansnormen att ensam ar stark och
att inte prata om sitt maende utgor en riskfaktor. Kvinnor gor fler sjdlvmordsforsok an
mannen.

Information om aktuell handlings- och aktivitetsplan publiceras pa kommunens hemsida.

Bemotande ar en av de viktigaste delarna i sociala relationer. Att 6ka kunskaper om psykisk
hédlsa 6kar chansen att i forandringsutveckling forstarka social och emotionell intelligens.
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YAM - (Youth Aware of Mental health) Ett program for skolelever som framjar diskussion
och utvecklar fardigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskapen om psykisk halsa.
Programmet har visat sig vara effektivt i en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-
lander.

Programmet framjar utvecklingen av problemlésande férmaga och emotionell intelligens, ex
hur man handskas med egna och andras kénslor, relationer och empati. Eleverna (14-16 ar)
far information om psykiskt halsoframjande livsstilar och hur man kan hjalpa sig sjalv och
sina kompisar. Utbildningen leds av instruktdrer som utbildats av Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NAPS).

MHFA - (Mental Health First Aid) Forsta hjalpen till psykisk halsa. Det ar en vetenskapligt
utvarderat och internationellt forsta hjalpen program vid olika psykiska tillstand. Mélet ar
att radda liv genom okade kunskaper om psykiska sjukdomar och sjalvmord. Programmet
ska i forsta hand anvandas till personer som arbetar professionellt eller ideellt i ett
méanniskondra sammanhang. Psykisk ohélsa 4r den enskilt storsta orsaken till sjukfranvaro
pa vara arbetsplatser.

Utbildningen finns tillgénglig for ett livscykelperspektiv:
« Instruktorskurs - certifiering

« Forsta hjalpen kurs
« Forsta hjalpen till psykisk hilsa - ungdom
« Forsta hjdlpen till psykisk halsa -aldre
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M3l 1. Frémja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Genomféra YAM /youth Aware of Mental | YAM- instruktorer. Arligen Rektor for hogstadiet Varje lasar.
Health) Eleveriak 8 Genomford
Samverkan mellan verksamheter genom Elevhalsan Enligt plan Elevhalsan Antal moten
HLT Halsocentralen Halsocentralen
IFO IFO
Erbjuda SIP (samordnad individuell plan) Individer som behéver | Vid behov Alla aktorer Erbjudna SIP
kring unga och vuxna med psykisk ohalsa stdd bosatta i Norsjo
som har behov av stod fran flera kommun.
huvudman. Socialtjansten,
Halsocentral
Elevhalsan grundskolan
Psykiatrins 6ppenvard
Rutiner vid SIP Skola, socialtjansten, 2022 Respektive chefer Rutiner ses 6ver
halsocentral, varje ar
Psykiatrins 6ppenvard
Rutiner for vald i nara relation Socialtjansten 2022 Socialtjansten Rutinerna foljs upp
Omsorgen Omsorgen varje ar
Halsocentralen Halsocentral
Polisen Polisen
Skola Skola
MVP (mentorer i valdsprevention), Agera | Metodinstruktorer och | arligen Rektorer Varje lasar.
tillsammans elever i ak 4-9 Genomforda
Erbjuda: Myter om sjalvmord och Vaga Medborgarna, Under 2023 Folkhalsostrateg i Genomforda
fraga Foreningar, samverkan med
organisationer socialtjansten
Erbjuda MHFA- forsta hjalpen till psykisk Alla medarbetare Under 2023 Chefer Genomfdrda
hélsa. (vaga fraga -e)
Erbjuda Forsta hjalpen- Ungdom Elever i grundskolan Under 2023 Rektor/elevhalsan Genomfoérda




Erbjuda Forsta hjilpen- Aldre Omsorgen Under 2023 Omsorgen chef Genomforda

God och nédra vard — se hela manniskan Region och kommunen | Lopande Halsocentralen Egen uppfdljning
i samverkan Omsorgen

Erbjuda Livsskolan Halsocentralen Lopande Halsocentralen Egen uppfdljning

Arbeta for att ett servicekontor for Norsjé kommun 2023/2024 Ledningsgruppen Egen uppfdljning

myndigheter som arbetsformedling och
forsakringskassa startas upp i kommunen

Arbetsformedlingen
Forsakringskassan

Mal 2. Minska alkoholkonsumtionen

i befolkningen och i hdgriskgrupper for suicid

Aktivitet

Berorda

Genomfors

Ansvar

Uppfoljning

Genomfora Audit/Dudit pa besdkande

IFO
Halsocentralen

Nar behov finns

Chef inom IFO och
Halsocentralen

Antal Audit/Dudit
under aret

Genomfora ANDTS undersokning i ak 9 Elever och mentorer i Arligen Folkhalsostrateg Andelen som nyttjar
ak 9 Rektor ANDTS
Begrdnsa alkoholdrickandet i offentliga Polis Lopande Polis Genomford
miljoer genom forverkande av alkohol Socialtjanst forverkande
bland unga och kontakt tas med
vardnadshavare vid antraffande. Polisen
lamnar in en oro till socialtjansten
Ansvarsfull alkoholservering dar psykisk Alkoholhandlaggaren Vid behov Alkoholhandlaggaren Antal personer som
ohdlsa och suicid tas upp. Polis gatt AAS
Region Vasterbotten
Krogare med
Serveringstillstand
Arbete utifran forebyggargruppens Forebyggargruppen Pagaende Folkhalsostrateg Uppfoljning av

genomfdrandeplan
(lank)

IFO

Polis
Skola
Fritid

aktiviteter arligen
enligt planen
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M3l 3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Aktivitet

Folkhalsostrateg

Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Dela och sprida kunskap om att minska Alla verksamheter Hosten 2022 Bygg och miljo Egen uppfdljning
tillganglighet till medel och metod Tekniska

Fragan om risker i verksamheter samt Alla verksamheter Arligen Alla chefer Antal risker/antal
atgéarda risker i den fysiskmiljon ska fragas atgarder
upp varje ar under den fysiska
skyddsronden

M3l 4. Se suicid som psykologiskt misstag
Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Utbildning for personal om psykisk ohalsa | Alla medarbetare 2023 Alla chefer Arligen

och bemoétande — att vaga fraga
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M3l 5. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Samverkan mellan kommunens NAFS Pagdende Halsocentralen Egen uppfdljning
arbetsmarknad, IFO, arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan, halsocentralen (NAFS)
God och néra vard Regionen och Pagdende Halsocentralen Egen uppfdljning
kommunen Kommunen
Erbjuda SIP (samordnad individuell plan) Individer som behdver | Vid behov Alla aktorer Antal SIP
kring unga och vuxna med psykisk ohdlsa | stdd bosatta i Norsjo
som har behov av stod fran flera kommun.
huvudman IFO, Halsocentral
Elevhalsan grundskolan
PsyKkiatrins 6ppenvard
Samverkan for att ge innevanarna battre Individer Vid behov Chef omsorg Egen uppfoljning

mojlighet att ta emot behandling pa
annan ort genom bland annat erbjuda
digitala ldkarbesok

Socialtjanst
Psykiatrin
Halsocentralen

Mal 6. Sprid kunskaper om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Foreldsningar for allmanhet, foreningar, Alla féreningar 22/23 Folkhalsostrateg Antal féreldsningar
organisationer, medarbetare organisationer Regionen

Kommuninnevanare Verksamhetsomrade

Kommunala omsorg

verksamheter
Information och kontaktvégar pa Forslag gors av Under 2022 Personligt ombud Egen uppfoljning

kommunens hemsida

personligt ombud och
boendestddjaren och
ldmnas till
kommunikatoren

Boendestddjare
Kommunikattren
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M3l 7. HOj kompetensen hos nyckelpersoner

Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Erbjuda utbildning inom MHFA — Mental | Professionen Under 2023 Chefer inom Antal grupper,
Health First Aid kommunen, genomford
hélsocentralen utbildning
Mal 8. Gor handelseanalys efter suicid
Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Handelseanalys ska goras efter suicid Regionen Vid handelse Regionen Arligen
Vard och omsorg Vard och omsorg
M3l 9. Stod frivilligorganisationer
Aktivitet Berérda Genomfors Ansvar Uppfoljning
Samverkan med féreningar och Alla féreningar och Under 2023 Folkhalsostrateg Arligen
organisationer. Kommunen ska erbjuda organisationer Kultur och fritid
kompetensutveckling inom psykisk halsa
till foreningar och organisationer
Samverkan med frivilligorganisationer Verksamhetsomradet Lopande Verksamhetsomrade Antal traffar, Arligen
inom omradet psykisk ohalsa omsorg, omsorg

Folkhalsostrateg,
Halsocentralen
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