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Framtidstro

Jag tror pa framtiden. Vi bygger
framtiden idag. Det kan vara att vi
far folk att flytta till Norsjobygden.
Varje person som flyttar hit ger
direkt positiva effekter pa ekonomin
i kommunen. Vi har malet 5.000
personer till ar 2050. Men da galler
det for oss att skapa framtidstro. Jag
vill peka pa nagra omraden som blir
viktiga for oss i framtiden.

Bostader

En viktig grund for att fa folk att flytta
hit ar att det finns bostader. Det kan
vara att hyra lagenheter eller hus att
kopa. Men ocksa att bygga nya hus
som har nyligen skett i Gumboda.
Samhallsradet i Bastutrask har skrivit
till 17 fastighetséagare som har "tomma
hus” i samhéllet. Uppmaningen var
att salja, upprusta eller riva huset. De
som svarat har lovat att gora allt for att
helst salja huset.

Bankerna kan ocksa stédja personer
som vill bygga hus. De behover lan
for att klara finansieringen till ett

nybygge.

Arbete ar grunden for valfard
Norsjobygden ligger néra till Skellefted
dar det &r stor efterfragan av nya jobb.
Vi har ocksa foretag i bygden som
soker personer med ratt kompetens.
Arbete ger trygghet och framtidstro.
Norsjé kommun har ocksa bra
personal som ar viktig for att vardagen
skall fungera fér kommuninvanarna.

Levande kultur- och fritidsliv
Sommaren i Norsjobygden ar fylld av
foreningar som anordnar hemvandar-,
och trivseltraffar. Folk traffas och

Fakta om Lars Israelsson
Socionom

1978-1979 kommunsekreterare i
Norsjé kommun.

1980-2016 i Gallivare kommun
som planeringssekreterare,
informationsansvarig,
kultursekreterare.

2017 flyttade till Bastutrask.

2022 vald till kommunfullmaktiges
ordférande i Norsjé kommun.

Lars Israelsson holl nationaldagstalet i
Bastutrask och Norsjé om Gustaf Vasa,
Sverige 500 ar och Sveriges flagga.

utbyter erfarenheter. En uppmaning
fran mig ar att forsoka fa "utflyttarna”
att flytta hem igen. Jag var i veckan i
Bjursele pa byaféreningens mote om
konstnaren Hulda Bjuhr. Ett trivsamt
arrangemang i deras fina lokal
"Kniplogen”. Ett fint tillfélle att traffa
Norsjébor, hemvéandare och turister
ar att komma till Klippgrandens kafé i
Norsjovallen. Gott fika och ABF ordnar
underhallningen med artister fran nar
och fjarran.

En ekonomi i balans

Norsjé kommun har de senaste aren
haft en bra ekonomi. Nu har alla
kommuner svart att klara sin ekonomi.
Jag deltog pa budgetberedningens
mé&te om nasta ars budget. En erfaren
ledamot sa att ldget ar det svarast som
han har varit med om. Det galler nu
att "vanda"” pa alla stenar de narmaste
aren och skapa utrymme till viktiga
satsningar for framtiden.

Framtiden &r lokalt

Jag vill avsluta med ordet lokalt som
ar viktigt for Norsjobygden. Det ar

for oss viktigt att stodja allt som sker
lokalt i byn eller samhaéllet. Delta

pa arrangemang och tala positivt

om din bygd fér alla som du méter.
Tillsammans kan vi skapa framtidstro i
Norsjobygden — vérldens basta vardag

Lars Israelsson
Kommunfullméktiges ordférande i
Norsjé kommun
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Fakta om Norsjobygden

"En kvart kvar,
ve harda!”

Ett klassiskt fotbollscitat Amliden.

Utegym

Finns i
Norsjo och
Bastutrask.

A

Foreningslivet i Norsjobygden ar otroligt viktigt, framfor allt for barn
och unga. Styrelse och ledare i féreningarna gor ett fantastiskt jobb
och bidrar pa sa satt till varldens bdsta vardag. Visste du till exempel
att dppettiderna for Norsjo volley ar drygt 30 timmar i veckan?
Norsjo hockey, Fromhedens IF och Norsjo IF har 6ppet mer én 20
timmar i veckan. Norsjo simklubb och Solia har 6ppet mellan 10-12
timmar i veckan. Allt det har sker pa ideell basis. Heja foreningslivet!

I Norsjobygden finns 1163 hundar
registrerade. Det ar nastan 0,3
hundar per person. | jamforelse
med Uppsala som har cirka 0,07
hundar per person.

1979 blev Norsjo kommun
vankommun med Sodankyla

Norsjo Beach

Beachvolleyboll i Norsjo

Trakyrkan

1911 invigdes kyrkan i Norsjo som
fram tills dess hade statt pa Naset.
Den 28 juli 1912 slog blixten ned och
kyrkan brann till grunden. Genast
satte arbetet igdng med att bygga
en ny kyrka. Den skulle invigas i juli
1915, men det blev inte av da den
kyrkan ocksa drabbades av brand.

i Finland. samhalle i tre dagar.
Den nuvarande trakyrkan invigdes
1917. Dopfunten i Norsjo kyrka ar
40% N - skankt av skidloparen Henning
bor pa #varldensbastava rdag Isaksson. Han vann SM pa 60 km tre
landsbygd O P o arirad. Vandringspriset for segrarna
drygt 2000 Inlagg pa Instagram ar det som barnen déps i ocksa idag.

Har ar det billigast att idrotta!

9-halsbanan i Fromheden ar en vackert kuperad skogsbana med varierad
layout och moderna konstgreener. Greenerna ar snabba och utmanande
men mojliggér ocksa en langre sasong an alla andra banor i norra Sverige
eftersom banan kan dppnas for spel sa snart snén smaélt bort. Greenfee:
250 kr for vuxna, 100 kr for juniorer och 50 kr for knattar.

Byn Fromheden ar ocksa kand for sin fotbollsverksamhet for tjejer. Har tar
foreningen Fromhedens IF inte ut nagon avgift. "Det ska vara mojligt for
alla att spela fotboll.”

Norsjobygdens fyra storsta foreningar har tillsammans 6ver 600 aktiva.

Vi gar pa
I Norsjo kommun gar vi pa guld. Var mark ar rik pa just mineralen guld
och det ar ocksa var kommunmineral. Det finns andra kommuner som

kontaktat oss och velat byta mineral. Vi har sagt nej, vi behaller garna
guldet.

Kommunvapnet bestar av en skold kluven av en vagskura i guld, vari

en grén gran, och i gront, vari ett gyllene kornax. Guldet ar i tryck ersatt
med den gula fargen. Vagen i mitten av vapnet symboliserar de manga
vattendrag som finns i kommunen. 400 sjoar varav ett 20-tal storre.
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Markus Lidén, utbildad inom industriteknik med inriktning tra, och Cecilia
Lidén, utbildad barnskdtare, bor idag i ett suterranghus i ett villakvarter med
stora fina gronytor med vackra Norsjon intill. Med paret bor ocksd deras son

Leo, snart tva ar. | tio ar har paret bott i Stockholm dar Markus bland annat
arbetat som latskrivare i musikbranschen.

Manga forsoker ofta stalla platser
emot varandra. For Markus och Cecilias
del har det mest handlat om var man
arilivet just dar och da och kvalitéerna
bostadsorten kan erbjuda.

"Jag tror forstaelsen fér ens omvarld,
politiska beslut och framfor allt
manniskor som harstammar fran olika
platser 6kar dd man varit bosatt pa
annan ort”, sdger Markus.

Aven om Markus och Cecilia trivdes
valdigt bra i Stockholm bestdmde de
sig ganska snabbt att atervanda till
Norsjo nar de blev gravida.

"Tanken pa dagishamtningar pa andra
sidan stan och timmar som forsvinner
pa tunnelbanan eller bilkder fick oss
attinse att tid ar nagot vi bada anser ar
valdigt vardefullt”, séger Cecilia.

Att sjalv borja fundera 6ver sin egen
uppvaxt, nar man vantar barn, kan nog
manga kdnna igen sig i.

"Det ar svart att forbise den trygghet
och gemenskap man bygger pa en
mindre ort. Med manga extramammor
och extrapappor som hjalptes at att
kommunicera dver tomtgranserna for
att halla ordning pa barnen fanns en
trygghet”, menar Cecilia.

"Det &r den typ av uppvaxt vi vill att var
son ska fa", fyller Markus i.

En annan bidragande anledning

Foto: ricke.se

till att Markus och Cecilia valde att
flytta hem var givetvis aven familj och
vanner.

Idag arbetar Cecilia som
maskinoperator pa plastrorsfabriken
Extena och Markus som tjdnsteman pa
Norsjo Tra som tillverkar amnen och
fardiga produkter till byggindustrin
och bygghandel. Markus hade en
staende jobbférfragan fran en nara
van som ville att han skulle flytta hem.
Som tur ar var konjunkturen god och
de letade arbetskraft precis da. Cecilia
svarade pa en annons ndr Extena sokte
mer personal.

Att bo och leva i Norsjo gor livet
enklare. Eftersom bade Markus och
Cecilia arbetar inom Norsjo tatort
behdver de séllan stressa i vardagens

bestyr. Limna och hdmta sonen pa
forskolan blir valdigt enkelt och tar
bara nagra minuter. Enkelheten ger
dem mer tid.

"Vi far vardefull extratid med sonen
och fritidsintressen pa kvéllarna”, sager
Markus.

Markus och Cecilia ser ljust pa
Norsjobygdens framtid. Den industri
som finns i kommunen ar stark och
det finns energi- och gruvbolag

i omnejden. Grannkommunen
Skelleftea vaxer och framtidstron
smittar av sig. Till andra utflyttare som
vill flytta tillbaka till Norsjobygden vill
Markus och Cecilia séga:
"Valkommen! Ar ni redo att komma
tillbaka sa ar Norsjo det med. Och ta
med dig dina erfarenheter. Norsj6 ar
vad vi gor det till, tillsammans!”




Forfattareii

Norsjobygden

Inventering pagar

Vet
du av fler
forfattare eller
bocker?

Norsjo bibliotek vill garna

ha tips. Skicka mejl till
biblioteket@norsjo.se
eller ring 0918-142 55

Norsjo bibilotek har paborjat en lista med forfattare som finns och har funnits i Norsjobygden, eller har anknytning till den.
Det &r ett gediget arbete dar personal fran Regionbiblioteket har hjalpt till med bland annat uppdelningen.

"Vi kommer att ha fortsatt kontakt och inventeringen kommer férmodligen att ta lang tid i ansprak, men vi far som sagt
aven hjalp av Regionbiblioteket som har i uppdrag att initiera inventeringar av forfattare i alla Vasterbottens kommuner”,
sager Berith Enkvist, biblioteks- och kulturstrateg i Norsjé kommun.

Inventeringen kommer att finnas pa Norsjo bibliotek.

Torgny Lindgren ar kanske den mest kanda forfattaren fran Norsjobygden.
Han ar dock langt ifran den enda. Har far du lasa om fyra nutida forfattare, alla

inom olika genrer.

Goran Bergmark Fotboll i Norsjobygden
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Veronica LjungNielsen

Efter att ha bott i Iagenhet i Norsjo
hela sitt liv flyttade Goéran for ett

ar sedan till forfattarbyn Raggsjo,

byn dar Torgny Lindgren vaxte upp.
Han trivs som fisken i vattnet med
naturen utanfér dorren. Géran
beskriver sig sjalv som en traningsflitig
och sportintresserad person med
forfattardréommar.

"Jag har alltid gillat att skriva
berattelser och har nog en talang for
det. Egentligen startade det hela med
att jag vann en resa till London och
cupfinalen i fotboll pa Wembley. Det
var en tavling som hette ligatoppen
dar man skulle gissa hur det gick i den
engelska fotbollsligan. | samband med
triumfen fick jag kontakt med Bosse

Fuhrman pa Norran och han undrade
om jag kunde skriva fotbollsreferat,
nagot som jag sen gjorde under 15 ars
tid".

Den resan 6ppnade ocksa fler dorrar
for Goéran fick kontakt med Mats
Tallkvist i Vaxjo som driver hemsidan
idrottsplats.se och skrev pa boken
Idrottsplatsen i vara hjdrtan. For att fa
med platser fran norr hjélpte Goéran till
med att fota. Dar och da féddes hans
idé till boken Fotboll i Norsjobygden.
"For mig var det viktigt att byarna
ocksa skulle fa synas. Nar Norsjo IF var
som bast var ocksa fotbollen i byarna
stark. Varje by hade sitt fotbollslag och
en fotbollsplan. Jag fick kontakt med
Andreas Eriksson, bordig fran Risliden,
som har ett bokforlag. Det kédndes
tryggt med ett forlag i ryggen och jag
kunde ta mina forsta stapplande steg.”

Boken blev ett sa kallat covid-projekt
dar Goran intervjuade eldsjalar och
letade fram gamla lagfoton och fakta.
Det ar under lediga stunder som han
kan agna sig at att forska i @mnet och
gora intervjuer. Cirka tva ar tog det
innan materialet var bearbetat och i
december 2021 var boken tryckt och
klar.

"Boken blev val mottagen nar den

slapptes den 18 december och manga
kopte den som julklapp. Nar jag
jobbade under veckan nar boken

var ny sa kunde jag inte gainien

affar utan att bli stoppad av folk som
fragade var de kunde fa tag i boken
och om de kunde fa den signerad. Min
kollega menade att det var som att
jobba med en rockstjarna.”

Ursprungsplanen var att trycka

upp 300 bocker, men nar
forhandsbokningarna hade passerat
295 insag Goran att det behdvdes
fler. Nu har boken passerat 600

salda exemplar och den finns att
kopa pa Adlibris och Bokus samt
Akademibokhandeln i Skellefted och
Lycksele Bokhandel. Dessutom finns
den hos en del lokala aktorer.

"Just nu jobbar jag med en bok

som handlar om Malabygdens
fotbollslag. Det finns inget datum for
bokslapp an. Dessutom har jag ett
samarbetsprojekt med Mats Tallkvist.
En bok om &vergivna idrottsplatser,
det ar en kulturskatt som ar pa vag att
forsvinna. Vi vill bevara minnena och
lyfta upp klubbarna en gang till. Aven
om det ar igenvuxet och forfallet sa
har det en gang varit full ruljangs néar
eldsjalar har kritat linjer, byggt laktare,
pumpat bollar, eller hejat pa sitt lag.”



Jennie Thorgren Jimmies bok

Jennie dr uppvuxen pa en bondgard

i Ostra Fartrask utanfér Mald. For att
gora historien kort valde hon efter
skolgdngen i Mala att flytta till Lycksele
och ga gymnasiet dar. Hon blev

kar, fick tva barn, skilde sig, tréffade
Johnny, flyttade till Kvarnasen och fick
tva barn till.

Jennie dr en mangsysslare, férutom
att hon ar foralder ar hon ocksa

|arare, forfattare, nAmndeman,
politiker, borgerlig vigselforrattare

och egenféretagare. Nagot som foljt
henne genom livet ar att hon sedan
unga ar alltid har skrivit dagbok.

"Det var och ar en viktig ventil for

mig. Forst var det mest sporadiskt och
jag skrev i en klassisk liten dagbok
med |3s. Sedan nar allt hdande med
Jimmie var jag glad att jag hade vanan
att skriva ner vad som hander i mitt
liv. N&r han hade opererats for sitt
hjartfel i Géteborg och dverlevt den
operationen, insdg jag att det var bast
att skriva ner allt for att kunna svara pa
hans framtida fragor.”

Nar Jennies pappa sedan laste
dagbockerna tyckte han att det inte
skulle gora ndgot om nagon annan
fick Iasa. Men det tog flera ar innan
det skulle bli nagon bok.

"Min pappa dog plétsligt i slutet av
2016 och aret efter det kopte vi vart
hus i Norsj6. Nar vi flyttade hittade jag
hoégen med dagbdcker och funderade
en stund pa hur jag skulle gora. Nar

Yngve Berg Cecilia Bjursell

Peter Gustavsson

Erik Eriksson Maj Degerstedt

Sigbrit ] Genberg Backlund
Kurt Hugosson

Lars Westerlund

Tobias Ekwall (tidigare Olofsson)

Katarina Holm-Johansson Jen ny Lindmark

Pernilla Enmark
Larry Lundgren

Asa Svanberg (tidigare Fossland)

Erik Grahn

Goran Bergmark

Bjorn Holmstrom

Anne Lindstrom

jag fragade Jimmie om jag fick géra
en bok av hans historia, sa var hans
kommentar att da skulle han ju fa en
egen bok som Jockiboi.”

Med det svaret fran sin son satte sig
Jennie ner och skrev, en process som
till slut ledde fram till att ett forlag

ville ge ut boken som fick namnet
Jimmies bok. Den handlar alltsa om
hur Jimmie bara nagra veckor gammal
maste operera sitt hjarta. Nagot som
var svart for hela familjen att ta in. Hur
vardagen stalldes pa anda och hur

en mamma mitt i allt detta desperat
forsoker hitta fotfastet nar hela varlden
plétsligt vands upp och ned.

"Trots att s& manga visste vad som
hade hant med Jimmie och att det
gatt bra, var det manga pa samhallet
som stoppade mig och berattade att
boken framkallat tarar. Det visar pa hur
starkt berattandet ar.”

Idag mar Jimmie bra men aren sa
kallad hemmasittare. En situation
som Jennie ocksa skriver dagbok om,
det som ska bli bok nummer tva.

Hon beskriver hur hon ibland inte

ser manniskor nar hon ar ute med
hunden. Det ar da hon bara behover
en paus och tittar ner i gatan for att fa
vara ifred. Asikter kring hemmasittare
och deras foradldrar &r manga och om
den forsta boken var for henne sa ar
den har boken till de som ar i samma
sits.

"Det finns sa otroligt mycket fordomar

Therese Jakobsson
Evert Jakobsson

Lennart Karlsson

Barbro Persson

Ringvor Gustavsson
Alf Staflund
Ture Lundmark

Linda Landin

Anders Fransson

Bo Grahn

Yngve Nilsson

Inga-Britt Lidstrom

Jenny Dahlberg

Vivan Nilsson

Cecilia Wallinder

Paavo Mjornebrant
Gunnar Lundstrém

Kurt Westerlund

Per -August Lindholm

Jennie Thorgren

Paulina Larsson

Einar Jacobsson

Henrik "Ludde"” Lundstrom

Rolf Wangenberg

Sam Nilsson

Stig Sundstrom

Torgny Lindgren

kring hemmasittare. Jag dricker inte,
knarkar inte, slass inte och ar inte
kriminell. Da vet inte samhallet vad de
ska gora. Det har kan hdnda vem som
helst.”

Det hon tycker ar jobbigast med det
hela ar att det tar sa lang tid att fa
hjalp.

"Det hela borjade i arskurs fem och i
arskurs sex ville han inte leva langre.
Han gick bara ut fran sitt rum for att
ga pa toa och hamta mat. Nar han
sedan orkade vara ute pa kvallen var
det ett stort steg. Manga ifragasatte
dock varfor han fick vara med
kompisar nar han inte var i skolan.
Men bara att han tog sig ut var ett
mirakel i sig.”

Jimmie ska fa ga ut nian innan boken
kommer ut, da Jennie tror att de som
laser boken vill veta hur det gick just i
nian.

"Fran att ha haft ett psykiskt helvete,
har det nu vant sa pass att han ari
skolan vissa dagar.”

Petrus Hoglund

Karl Orngrim
Hjalmar Westerlund

Osten Dahlberg

Gottfrid Carlsson

Henning Grahn

Majlis Stenman

Ludvig Ederlof
Torbjérn Bask

Britt-Marie Eklund
Victoria Nygren

Cecilia Strom

Kerstin Eriksson

Eskil Gimerus ~ Saralonsson

Sture Norberg
Eskil Tag
Stieg Larsson

Frithjof Orngrim



Cecilia Strom Dold vrede

Cecilia Strom har alltid dlskat bocker,
bade att ldsa och att skriva. Nu har
hennes forsta bok "Dold vrede”
kommit ut. En beréattelse som hon
burit pa lange.

Cecilia ar uppvuxen i Grundfors i
Kultsjodalen, nagra kilometer fran
Fattmomakke. En plats som ar bade
storslagen och vacker. Enligt henne
den perfekta platsen att forlagga
en deckare pa. Inspirationen till
boken kom fran bade platsen

och hennes intresse for brott och
mord. Hon har last méngder med
forundersokningsprotokoll under
sitt liv och har ett stort intresse for
nyheter. Allt det bidrar till att skapa
skrivandet.

"Forlupna meningar kan ocksa
inspirera mig och jag skickar sms till
mig sjalv for att komma ihag. Just
nu nar jag skriver deckare sa ar det
drivkraften bakom valdet som ar den
storsta inspirationen. Varfor drivs
vissa dver kanten? Ar det ekonomi,
missbruk eller psykisk ohalsa? Jag
bygger min historia kring det och

Jenny Lindmark Inte den jag ar

Jenny ar utbildad gymnasielarare

och flyttade till Norsjo 2001 och ett

ar senare borjade hon jobba pa
skolan. Hon ar uppvuxen i Pautrask,
Storuman, och flyttade till Lycksele déar
hon gick gymnasiet.

"Déar traffade jag ocksa min blivande
make Per, han var Norsjébo i exil och
hade redan réknat ut vad vi skulle gora
nar vi flyttade till Norsj6 sa det vara
bara att hanga pa. Vi flyttade till huset
2003. Tva ar senare féddes Vincent och
2008 kom Thea."

Hon har aldrig drémt om att bli
forfattare men har alltid &lskat

bocker. Hennes bok bérjade med en
betraktelse pa jobbet, hon skrev nagra
sidor och lade sedan bort dem. Under
flera ar blev det ingenting men sa

var det som att de dar karaktadrerna
pockade pa och ville beratta mer.

"Jag skrev och min syster provldste.
Forst nér hon sa att hon ville Iasa klart
for hon ville veta slutet, da blev det

en hel berattelse. Sedan spande en
kollega 6gonen i mig och sa bestamt
att jag skulle skicka in min text till ett
forlag.”

Jenny bérjade leta férlag och
snubblade dver Lava forlag. Hon

letar byggstenar som kan passa in i
berattselsen”, sager Cecilia.

Idag jobbar Cecilia som
skolbibliotekarie. | grunden ar hon
forskollarare med en magisterexamen
i utbildningsvetenskap. Hon gillar
musik och frusen mango ar gott.
Sedan ar det bockerna, bade att lasa
och att skriva.

Cecilias debutbok "Dold vrede” ar
en deckare som har sitt ursprung

i en slaktfejd som arvts neri flera
generationer. Huvudpersonen,
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skickade in sin text till dem men hérde
sedan ingenting. Hon trodde att det
inte fanns nagot intresse och kande
sig inte alltfor besviken. Men sa en
morgon gick Jenny aven slumpini
skrapkorgen pa sin mejl. Dar sag hon
att forlaget hade svarat henne och att
de géarna ville ge ut boken.

"I vanliga fall &r jag otroligt
morgontrott men jag har nog

aldrig varit sa vaken klockan sex pa
morgonen.”

Jenny beskriver sitt skrivande som

att pilla pa etiketten pa en burk. Hon
borjar i ett horn och sedan blir det mer
och mer. Séllan vet hon hur historien
ska sluta.

"Den har boken borjade egentligen
ett par kapitel in sa jag fick backa och
se vad som hande i borjan. Till slut
fick jag gbra en tidslinje for att fylla

i luckorna. Nar jag nastan var klar
knackade det pa en annan karaktar
som ocksa ville in i boken och jag fick
gora om allt. Jag tror inte att jag har
hittat mitt satt att skriva pa an, olika
berattelser krdver olika satt att skriva.”
Jennys debutbok handlar om Ella

som &r larare och nyinflyttad, men dar
slutar likheterna mellan forfattaren
och karaktaren. Ella ar introvert och

Jonas, ar polis som har néra till sina
kanslor, utdver det har han inte
nagra storre bekymmer. Den andra
huvudpersonen, Line, har vaxt upp i
ett hem med missbruk och utvecklat
psykisk ohalsa.

"Min barndom é&r inte fri fran vald.
Men med det sagt vill jag papeka

att Line inte ar baserad pa mig. Jag
hade snabbt bérjan och slutet pa
boken. Men mitten av boken, dar fick
karaktarerna visa vagen.”

Ett mal med boken har varit att fa det
hela verklighetstroget och alla fjall,
platser och orter ska stamma. Cecilia
har varit i kontakt med bade en ldkare
och en polis for att det ska bli ratt.
Dessutom beskriver hon avstanden
déar en patrullbil i omradet kring
Fattomakke har en yta lika stor som
Danmark.

"Jag hoppas att man vill aka dit nar
man last boken. Jag vill att boken ska
ge mer an bara en lasupplevelse”,
avslutar Cecilia.

tillbakadragen. Av rektorn far hon vet
att det ska komma en vikarie i stéllet
for en av idrottslararna. Micke ar

kompis med alla och alla tycker om
honom. Boken handlar mycket om att
ta reda pa vem man &r och vem man
vill vara. Att inte |ata sig hindras av
vem andra tror eller tycker att man ar.

"Kanslan av att fa boken i min hand
forsta gangen gar inte att beskriva.
Det var ndstan som att halla i sin bebis
forsta gangen. Det jag hade intalat
mig sjalv; att det inte var sa viktigt att
bli utgiven. Det var inte sant. Det var
verkligen en drém. Den forsta boken
som jag tog ur kartongen har jag
behallit.”
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For den som ar intresserad av volleyboll ar Linn Bergqvist ett valkant ansikte.
Hon ar namligen spiker och lagkapten i Norsjo Volleys representationslag.

Det familjara samhallet och de
vanliga manniskorna = hemma

Hon har vuxit upp i Norsjo och

har foddes ocksa hennes breda
sportintresse. Under de senaste tva
aren har hon bott i Skelleftea dar
hon gatt ekonomiprogrammet pa
Anderstorp. Norsjoé har dock varit
hemma och alla tillféllen som givits
har hon sokt sig hem for att umgas
med vanner och familj. Efter avslutad
gymnasieutbildning kdndes det
naturligt att flytta tillbaka till Norsjo.

"Jag trivs inte med att bo i en stad
utan har alltid lockats av det familjara
i det lilla samhallet. En plats dér man
kanner de flesta och jag upplever

att det ar en trevligare stdmning.
Dessutom finns familjen har och
volleybollen lockar forstas ocksa.”

Just nu forbereder sig Linn for att borja

sina distansstudier till I3gstadielarare
via Lulea tekniska universitet. Hon
beskriver det som att hon, genom

att studera pa distans, inte stanger
nagra doérrar. Hon har kombinerat sina
studier med att séka den lararsatsning
som finns i Norsjo kommun.

"Jag har fatt en vikarietjanst pa skolan
i Norsjo och ska borja dar till hésten.
Det kanns jattebra att bade plugga
och jobba. Det tror jag ar ett upplagg
som passar mig valdigt bra. | och
med att jag studerar pa distans kan
jag ocksa fortsatta spela volleyboll i
Norsjo.”

Linn beskriver volleybollaget som en
andra familj med blandade aldrar
och dar de ar pa olika platser i livet
- men med ett delat intresse som

skapar gemenskap. Laget reser mycket
tillsammans och visst &r det ibland
drygt med de langa resorna men
samtidigt gor det laget starkare.

Norsjo innebar trygghet, gemenskap
och 6ppenhet for Linn. Hon

tycker sjalv att de som bor har ar
Oppensinnade men kanske inte alltid
sa bra pa att ta initiativ nar det galler
att tréffa nya manniskor.

"Visst hoppas jag att fler ska flytta hit.
Da ar det bra att hitta sammanhang;
engagera sig i en férening, ga pa gym,
hitta plaster dar man tréffar andra. Ta
kontakt, sa har ni snart nya vanner for
livet.”
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Man ar man om varandra har
och hjalps at, det ar fint.

Foto: ricke.se

Ni som funderar
- gor det bara!




2016 gick flyttlasset. Sofia hade kommit in pa lararutbildningen pa Linkdpings
Universitet. Valet hade kunnat vara en studieort narmare Norsjd, till exempel
Luled eller Umed, men Henrik och Sofia téankte att ska man packa ner allt i
flyttlddor for att flytta s kan man lika garna flytta langt.

Sofia Gustafssons lararutbildning var
under fyra ar. Efter utbildningen fick
hon erbjudande om ett vikariat under
1ar pa Engelska skolan i Linkoping,
vilket hon tackade ja till. Henrik
Dahlberg, som &r byggnadsarbetare,
arbetade under tiden pa en stor
byggfirma.

Bade Henrik och Sofia tycker det var
spannande och nyttigt att flytta och
prova nagot helt annat. | en ny stad
har man inte riktigt samma skyddsnat
som nar man bor néra sin familj.
Under tiden i Linkdping var paret
aktiva i volleyboll, fotboll, ishockey och
jakt vilket resulterade i flera nya nara
vanner.

"Det &r stor skillnad pa en liten
kommun i Vasterbottens inland och en
stor universitetsstad 100 mil séderut,
bade sett till utbud av aktiviteter och
restauranger men aven sett till hur
man umgas. Det ar mer spontant har
hemma i Norsjo, vilket vi gillar”, sdger
Sofia.

Planen var alltid att flytta tillbaka till
Norsjo, det har utan tvekan alltid varit
hemma fér Henrik och Sofia.

"Efter fem ar kédnde vi oss klara

och ville hem till familj och véanner,
tryggheten med att "alla kanner alla”,
lugnet och den bésta arstiden var-
vintern”, sager Henrik.

Foto: ricke.se

Foto: ricke.se

Bade Henrik och Sofia ar fédda

och uppvuxna i Norsjo och har sina
familjer har. Idag ar Sofia legitimerad
grundskolelarare och Henrik ar
byggnadsarbetare i eget foretag dar
han tar pa sig flera olika uppdrag, stora
som sma, och arbetet blir inte lika
enformigt som i ett stort byggféretag.
Sofia hade under studietiden kontakt
med rektorerna i Norsjo. Nar de hade
bestdmt sig for att atervéanda sokte hon
en ledig tjanst. Idag arbetar Sofia som
mellanstadieldrare pa Norsjoskolan.
For tillféllet bor de tillsammans

med hunden Lillemor i ett litet hus i
utkanten av Norsjo. | Finnas, ett vackert
omrade i Norsjobygden, bygger nu
paret ett [Osvirkeshus.

Henrik och Sofia upplever att
framtiden i Norsjobygden kanns ljus.

Ménniskorna ar drivna, vanliga och det
finns ett stort ideellt engagemang i
olika sporter och aktiviteter. En vanlig
dag spenderas pa arbetsplatsen och
efter en gemensam middag finns det
gott om tid fér att umgas med vanner
och familj, jaga eller fiska, spela fotboll
i Fromhedens IF eller spela padel i den
nya fina hallen. Givetvis gar en del

tid ocksa till husbygget. Livspusslet ar
lttare da man alltid kan fa hjalp av
vanner och familj nar det kor ihop sig.

"Man &r man om varandra har och
hjalps at, det ar fint"”, séger Sofia.

Till alla ni som funderar pa att flytta
tillbaka till Norsjobygden:
"Gor det bara!”




Métesplatsen hittar du
pa jarnvagsstationen i
Bastutrask. Forutom fika
finns det ocksa hantverk
att kdpa.

3oden C
©
2 Skelleftea
2 Skelleftea
3 Ange
2 Skelleftea
-2 Umea
3 Lulea
2 Skelleftea Stad

May-Brith och Gunnar Westermark ar tva kanda ansikten
i Bastutrask och Norsjobygden. Pa jarnvagsstationen i
Bastutrask har de skapat en motesplats for bade invanare

och besokare.

Den 1 maj 2008 kdpte May-Brith och

Gunnar stationsbyggnaden i Bastutrask.

Det var egentligen Gunnar som letade lokal
at sin elfirma da han hade salt den som
firman tidigare huserade i. | den gamla
jarnvagsstationen var vantrummet fortfarande
i bruk men allt annat hade bara lamnats at sitt
ode under femton ar.

"Jag hade slutat jobba pa skolan och vi

bada tva ar valdigt serviceinriktade, vi kinde
ganska snabbt att vi ville starta upp nagot.
Resendrerna satt dar i vdntrummet utan
nagot att gora sa vi startade caféet for dem”,
berattar May-Brith.

Fran borjan tog May-Brith med sig termosar
hemifran, nagra av dem innehdll kaffe och
andra innehdll vatten till véllingflaskan.
Resendrerna uppskattade servicen och May-
Brith och Gunnar bestamde sig for att oppna
nagot mer permanent.

Nar de startade upp verksamheten var det SJ
som trafikerade jarnvdgen men idag &r det
VY-tag.

"Det ar samma personal som tidigare men en
annan ledning. Personer ur Vy-tags ledning
har varit pa besok da de hort sa mycket gott

Ralsbuss

Stad Ralsbuss
Snalltag
Stad Ralsbuss

Persontag

Stad

om oss. Bland annat sa kopte Vy-tadgs VD, Dag
Lokrantz, en Bastutraskmossa som han skulle
ha hela vintern ", berattar Gunnar.

Méotesplatsen tar verkligen hand om
resendrerna. Ar tdget férsenat far de inte bara
kaffe och macka utan det finns ocksa nagon
att prata med. Tanken &r att det ska kénnas
som hemma. Ar ndgon trétt eller har ont i
huvudet ska de kunna ldgga sig pa soffan och
vila en stund.

Att Métesplatsen betyder mycket ocksa for de
bada initiativtagarna gar inte att ta fel pa.

"Vi haller pa fortfarande, trots att vi &r 70 ar.
Da maste det vara roligt. Men det skulle aldrig
ga utan Ali", sdger May-Brith med varme i
rosten.

Ali NabiZada ar inte bara anstalld pa
Métesplatsen, han har ocksa blivit

deras extrabarn. Nu har han dntligen
uppehallstillstdnd och han har dessutom
tagit korkort. Idag &r han en viktig del i att fa
verksamheten att fungera.

"Det ar ocksa Ali som gjort att vi kan ta lite
semester. Vi var faktiskt och tittade pa andra
jarnvagsstationer for nagon vecka sedan”,
sager Gunnar.

Métesplatsen ar inte bara till for resenarer
utan den fungerar ocksa som just en
métesplats for de som bor i omradet. Manga
fragor och funderingar kan komma 6ver en
kopp kaffe.

"Visst kan det vara tungt ibland, men att fa
den dér uppmuntran fran méanniskor runt
omkring oss gor att vi orkar fortsatta. Det har
ar viktigt for hela kommunen. Manga far sitt
forsta intryck av Norsjo kommun har hos oss”,
sager May-Brith.

De ar bada tva rorande 6verens om att det
basta med Motesplatsen ar det sociala

och att fa traffa manniskor. Ett mal med
verksamheten &r att de som aker darifran ska
vara nojda och glada.

"Man goér en insats fér kommunen och
Bastutrask. Alla forstar inte hur viktigt det

ar. P4 nagot satt ar det sa sjalvklart att vi

ska finnas. Om vi inte ar har sa forlorar vi sa
mycket samvaro”, avslutar Gunnar.
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Vi haller pa fortfarande, trots att vi a
70 ar. D@ maste det vara roligt. Men det
skulle aldrig ga utan Ali.

Foto: Oksana Kliuchenko



Norsjo kommun deltar i projektet “utveckling av medskapandeprocesser for
hallbar service i Norsjo". Projektets syfte ar skapa samarbete for att bevara och
utveckla befintlig kommersiell service pa landsbygd. En del i projektet ar att
medvetandegodra och fa manniskor att tanka efter hur deras vanor paverkar den
befintliga servicen.

Framtidstro for lanthandlare
pa landsbygden

Lanthandlar

En lanthandel &r en
mindre livsmedelsbutik pa
landsbygden. Begreppet
avsag ursprungligen
konceptet handel pa
landet (i motsats till i
staden).

| Norsjo kommun finns det
tva lanthandlar:

Handlarn i Bastutrask

Ica nara Bjorks i Kusfors

Handlarn i Bastutrask.

Foto: Sofie P From

Det &r latt att bli hemmablind och ta en butik
for givet. Du bidrar kanske ibland, eller ténker
att andra alltid handlar sa det ar lugnt. Men
en butik kan inte drivas utan kunder.

I dagens lage, med hoga el-och branslepriser
och inflation hogre an pa artionden sa ar det
inte konstigt att man bérjar fundera pa var
man kan spara in. | ett lage dar manga borjar
dra ner pa inkdpen och kanske just pd mat

sa kan man fraga sig, hur paverkas de lokala
lanthandlarna? Ar det billigare att kéra till en
storre butik for att veckohandla?

For att fa svar pa det sa har Norsjoé kommuns
projektledare i samarbete med Handlarn i
Bastutrask gjort en prisjamforelse.

Vi jamforde priset mellan Handlarn i
Bastutrask och en medelstor livsmedelsbutik
pa centralorten.

50 varor jamférdes, bland annat gronsaker,
bacon, handtval, choklad, bréd med mera.
Skillnaden i pris blev 110,23 kronor.

Vi rdknade sedan pa vad det kostar att kora en
mil med bilen. Inte bara branslekostnad, utan
dven slitage, forsakring, skatt, med mera. En
billig bil, utan lan kostade &nda ca 30:-/mil.

Ar det da vart att kéra bilen till en annan butik
och riskera att forlora den service man har

nara? Detta galler for all typ av handel, inte
bara lanthandlare pa landsbygd.

1996 fanns enligt statistik fran Tillvaxtverket
sju lanthandlare i Norsjo kommun. |
dagslaget finns det tva. Handlarn i Bastutrask
och Ica nara Bjorks i Kusfors.

De kommer inte undan transportkostnader,
elkostnader och inkdpsprishéjningar. Trots det
valjer nu Handlarn i Bastutrask att titta framat
och se 6ver hur just deras butik kan utvecklas.
Idag finns manga typer av digitala |6sningar
for butiker. Bade obemannade butiker och
hybridbutiker blir mer och mer vanligt.

For att kunna mota kundernas efterfragan
pa Oppettider ser nu Handlarn dver sina
mojligheter att bli hybridbutik.

"Manga jobbar och kommer hem efter
butiken stangt”, séger Monica.

Genom att utveckla butiken hoppas Handlarn
nu kunna tillgodose kundernas behov av
Okade 6ppettider och pa sa vis ocksa 6ka sitt
kundunderlag.

"Vivill bidra till att Bastutrask ar en attraktiv
plats att leva och bo pa", sdger Monica och
Sabina.

Detta kommer dock inte betyda att de skéar
ner pa anstéllda, tvart om. De letar idag
personer som vill jobba i butiken, och har
forhoppningar om att hitta nagon under
sommaren.

En annan del i projektet &r samarbete, och
dar har vi idag pabdrjat ett samarbete mellan
Norsjo kommun och Handlarn i Bastutrask
géllande inkop och leverans av “skafferivaror"”
till forskolan Svalan. Med skafferivaror menas
ex. bréd, flingor, palagg, havregryn. Frukost-
och mellanmalsingredienser.

Tidigare gjordes nastan alla inkop via storre
grossist, men med detta samarbete ar
forhoppningen att en stor del av inkdpen av
just skafferivaror ska kunna goras lokalt och
pa sa vis bidra till bevarandet av butiken.



| Norsjobygden har vi fantastisk natur och skog, ndgot vi invanare kanske inte
alltid tanker pd. Denna fantastiska natur och skog uppmarksammas av andra,

det vet vi.

Vildmarkskojan

- ny inom besoksnaringen

Manga féretag, framst inom bestéksnaringen,
anvénder naturen som en viktig
huvudingrediens i sina aktiviteter. Snart far
branschen i Norsjobygden fler aktiviteter att
erbjuda besokande gaster.

Jonas Nygren bor pa Storliden i Norsjé med
sin sambo Petra och sina tva barn. Sedan

tio ar tillbaka arbetar Jonas som saljare pa
Jakt & Trofé i Boliden. Skog, natur, jakt och
fiske ligger Jonas varmt om hjartat. | sommar
tar hans drom ett stort steg framat da han
forvarvat Onusstugan som ligger vackert
placerad intill Onustrésket.

"En drém som blir verklighet”, sager Jonas.

Onusstugan, som ligger cirka 2 mil norr om
Norsjo tatort, ar en statlig timring med 18
baddar och har en fantastisk utomhusmiljo
med badtunna. Stugan ligger enskilt till med
skogen runt om. Det finns varken el eller

Foto: ricke:se

kranvatten vilket gor stugans prakt &n mer
speciell.

Jonas stora intresse for skog, natur, jakt och
fiske blir grundpelaren for hans foretag.
Onusstugan byter namn till Vildmarkskojan.
Vildmarkskojan kan gaster hyra for att under
arets alla dagar jaga det som far jagas.
Vildmarkskojan kommer ta emot gaster for
fageljakt, is- och sommarfiske efter gédda,
abborre och 6ring. Aven smaviltsjakt och
dlgjakt erbjuds. Jonas arrenderar 4100 hektar
skog med full jaktratt. Gaster fran Sverige,
Norge och Finland har signalerat intresse och
i dagslaget ar redan flertalet veckor inbokade.
Jonas kommer dven erbjuda guidning och
skog- och naturupplevelser till gaster fran
ovriga Europa.

"Det kdnns valdigt roligt att kunna erbjuda ett
helhetspaket for den har malgruppen.”

Vildmarkskojan

Hette tidigare Onusstugan.

Ligger cirka 2 mil norr om
Norsjo tatort.

18 baddar

Badtunna




De bytte sin lagenhet i Berlin till ett hus i Béle dar fyradrige Milo har en

egen tradgard att springa runt och busa i. Det var i mars 2023 som familjen
Jungnickel flyttade fran Tyskland till byn i Norsjobygden. Férutom Milo bestar
familjen av hans lillasyster Lina pa sex manader samt av pappa Eric och
mamma Anne.

Ett varmt valkomnande

Eric och Anne ar 6verens om att det
ar den vackra naturen och de otroligt
vanliga manniskorna som gér den har
delen av varlden sa fantastisk.

"Vi sokte nagot annat fér vara barn
och det svenska utbildningssystemet
ar verkligen nagot vi ser positivt p3, att
barnet far vara i centrum. Milo alskar
redan det har livet vi har har”, sager
Anne.

Huset i Bole kopte familjen av Aaron
Wolf som ocksa ar Erics affarspartner.
De tva siktar nu pa att etablera ett
utbildningsféretag i norra Sverige
som fokuserar pa litiumjonbatterier.
Férutom utbildning sysslar foretaget
dven med utveckling och produktion
av batterier.

"Tanken &r att vi ska starta ett svenskt
foretag som vi kan bedriva var
internationella verksamhet genom. Vi

har redan rekryterat var forsta svenska
medarbetare som tidigare var ansvarig

for Scanias tillverkning av batterier”,
beréttar Eric.

Foretaget har 35 medarbetare och
huvudkontoret finns i Loddin i norra
Tyskland. Idag reser Eric varlden runt
for Wolf Automotive Consultings
rakning. Bland deras kunder aterfinns
biltillverkare som Porsche, BMW,
Volkswagen och Bentley.

Anne, som just nu &r foréldraledig
med minstingen Lina, har en
utbildning som férskollérare och har

arbetat som det under 9 ar i Tyskland.

"Utbildningarna skiljer sig at. |
Tyskland laggs mer vikt vid praktiken,
som &r 5 ar, och mindre pa de
teoretiska delarna. Jag har tagit hjalp
av tillvaxtavdelningen pa Norsjo
kommun for att skicka mina papper till
Skolverket for validering”, sdger Anne.

Bade Anne och Eric ar 6verens om att
de har fatt ett varmt valkomnande till
Bole och Norsjobygden.

"Nar vi kom till kommunhuset

fanns det sex personer pa plats

som direkt kunde hjalp oss med att
besvara de fragor som vi hade. Det
engagemanget kandes verkligen rakt
in i hjartat”, sager Eric.



| forra drets sommartidning fanns manga inslag som beskrev
kommande investeringar av olika slag. Hur har det nu gatt,
nar ekonomin blivit karvare och oron i omvarlden allt storre?

Ett ar senare

I de flesta fall kan s&gas att oron i omvarlden
mots med framtidstro i Norsjobygden. Visst
finns det utmaningar och osdkerhet, men
foretag som Tillvaxtavdelningen besokt valjer
att se langre fram an bara nagra manader.
Konjunkturen gar upp och ner, det géller nu
att halla i, halla ut och pa bésta satt forbereda
sig for att det vander uppat igen.

For tillfallet finns exempel pa bade gasa

och bromsa. Det ar hogtryck i manga olika
verksamheter medan nagra féretag drar ner
nagot i nulaget. De féretag som redan hade
planer pa expansion jobbar vidare. Trots

det lite skakiga nulaget sa ar bedémningen
fortfarande att det kommer att skapas 100 nya
jobb i Norsjobygden inom de ndrmaste aren,
kanske till och med fler jobb an sa.

Bygget av nytt industrihus pa vastra
industriomradet har gatt planenligt. Det &r
Protek som har utékat med en ny fastighet
och precis flyttat in i sina nya lokaler. Protek
ar Norsjobygdens storsta privata arbetsgivare
med totalt 200 anstallda och féretaget raknar
med att vaxa ytterligare under det har aret.

| det nya industrihuset finns aven den nya
padelhallen som slog upp portarna i mars

i ar. Hallen ar ett efterlangtat tillskott som
invanarna i bygden uppskattar och allt fler
provar pa sporten.

Norsjo kommun férbereder ocksa som
bekant for stora investeringar. Den storsta

av dem ar ny sim- och sporthall. Arbetet
under de senaste manaderna har handlat
om att ta fram en sa kallad programhandling
som beskriver vilken slags anldggning det
ska bli och vad den ska fylla for funktioner.
Inriktningen ar en simhall med 25 meters
bassdang och grundfunktioner som majliggor

for simundervisning i skolan, simtraning i
foreningslivet, vattengympa och motions- och
familjebad. Sporthallen ska vara fullstor och
uppfylla krav fran idrottsforeningar och vara
utrustad for skolans behov. Under arbetet
med programhandlingen har intressegrupper
varit med och kommit med inspel och
synpunkter.

Forarbetet fortsatter men just nu i minskad
omfattning till dess det finns beslut pa plats
for att dra igang projekteringen infor bygget.
Planen &r fortfarande att hallen ska sta klar
2027 men det kanske blir senare under aret an
vad som forst var tanken.

Pa skolomradet fortsatter ocksa arbetet med
nya skol- och forskolelokaler. K-huset ska
rivas och medan nya permanenta lokaler
byggs kommer viss verksamhet att inrymmas i
tillfalliga paviljonger.

Forutom de nya arbetstillfallen som
kommer att skapas sa ska flera hundra
pensionsavgangar ersattas under de
kommande tio aren, bade inom naringslivet
och i de kommunala verksamheterna.
Samtidigt &r forhoppningen att de
medarbetare som gar i pension valjer att bo
kvar i bygden.

Norsjolagenheter AB, det kommunala
bostadsbolaget, har forberett sig for att
kunna bygga fler bostader men har saktat
ner tempot i vdntan pa battre ekonomiska
forutsattningar. Det ar framst ett antal lite
storre lagenheter som saknas i utbudet.
Bostader for inflyttare som &nnu inte
hittat ett hus att kdpa eller som foredrar
att bo i lagenhet, det ar nara till natur och
fritidsaktiviteter aven fran en lagenhet.




Nar Ebba gick gymnasiet flyttade hon till England och darmed sitt sista ar pa
distans, online, via Hermods. Men s3, efter nagra ar, kom en langtan efter
nagot som hon saknade; familjen och naturen. Flyttlasset gick hem till Sverige.

En efterlangtad Ebba

Vi tar det fran bérjan. Ebba Bjursell
ar uppvuxen i Kvavistrask, eller Qwaas
som det heter i folkmun, tillsammans
med fyra syskon. Hon gick skola

i Norsj6 och borjade gymnasiet i
Skellefted, ekonomisk linje. Sa traffade
hon sin davarande pojkvan som
bodde i England och det gjorde att
hon tog sitt pick och pack och flyttade
till Sutton Coldfield som ligger i
narheten av Birmingham och har cirka
105 000 invanare. Som kuriosa kan
namnas att i Kvavistrask bodde det
cirka 20 personer nar Ebba flyttade, en
stor omstallning med andra ord.

"Det jag kan sakna mest ar de gulliga
husen som finns i England, och kanske
shoppingen”, sdger Ebba med ett
leende.

Sedan finns det saker som hon inte
alls saknar och som bidrog till att
hon valde att flytta hem. Den storsta
skillnaden var kanske insynen i att
det ar billigare att vara hemmma med

sina barn, eller anstalla en aupair, n
att ha dem pa férskola. Ebba hann
med att jobba som aupair och sedan
kundansvarig pa ett féretag som
stansade etiketter.

"Jag jobbade pa foretaget fram till
slutet av 2018 och kdnde mer och mer
att jag ville hem. Det handlade bade
om att jag saknade ménniskorna som
bor har men det handlade ocksa om
att jag hade bérjat se saker som man
inte ser nar man ar dar pa semester.
Bland annat &r det manga fler som &r
hemldsa och tandvarden &rinte alls
lika sjalvklar dar som den &r har.”

| samma veva som Ebba borjade
fundera pa att atervanda till Sverige
var det ocksa omrostning om England
skulle ga ur EU. | och med att beslutet
blev att England skulle lamna EU
kande hon annu tydligare att laget
var det ratta. Ebba sokte arbete och
fick jobb som logistikansvarig pa
Guideline Geo i Mala.

"Jag jobbade dar till mitten av 2020
och sedan bestamde jag mig for att
lasa in naturdmnena for att kunna
plugga vidare. Men sa sag jag det dar
jobbet pa Norsjo kommun och kunde
inte lata bli att soka.”

Idag jobbar Ebba som ekonom pa
Norsjé kommun. Hon kdnner att
hon har nytta av den ekonomiska
linjen hon gick pa gymnasiet och det
kundansvar hon haft i sina tidigare
anstallningar.

Att komma hem har gjort att Ebba inte
behover sdga hej da till familjen pa
samma satt.

"Visst kan jag stalla mig fragan om jag
gjorde ratt val som flyttade hem igen.
Det bemoétandet har jag inte fatt fran
min omgivning, de tycker nog i stallet
att det var pa tiden"”, avslutar Ebba.




Under senaste 14 dren har Stellan och Gertrud Andersson bedrivit bilverkstad i
Norsjo. De trogna kunderna har varit manga och orderboken full.

Mekanikern som nu blir

mekaniker i egen regi

"Det roligaste har varit att kunna hjalpa
kunder som behover sin bil varje dag och
att vi har drivit foretaget tillsammans”, séger
Stellan.

Sedan ett tag tillbaka bérjade tankarna
komma om att faktiskt bli pensionarer pa
heltid. Stellan har passerat 65-arsstrecket och
axlarna ar utslitna. Stellan och Gertrud har
delade kanslor med att sluta.

"Vi har trivts jattebra med kunder och
arbetsuppgifter, men samtidigt kdnns det
skont att kunna vara ledig och géra saker som
vi inte har hunnit med"”, sager Gertrud.

Robin Ekman, tidigare mekaniker for Boliden
Mineral och en alltiallo-mekare, har under
en langre tid sneglat pa verkstaden i Norsjo.
Robin bor och lever i Norsjo med sin sambo
Frida och sina tre barn. Hans stora intresse
ar att skruva och meka i bilar och spenderar
manga av sina lediga timmar med just det.
Att han nu far gora det i sitt foretag och

vara sin egen chef aren drém som gar i
uppfyllelse.

"Jag ser framemot att kunna styra min tid och
bygga pa nagonting eget”, sager Robin.

| augusti tar Robin dver verksamhet och
foretaget byter namn fran Stellans Bil & Motor

till REKAB Bil & Motor. Den nya bilverkstaden
kommer erbjuda digital bokning for att man
som kund lattare ska kunna styra och planera
sin tid. Kunderna ska ha maojligheten att
beséka nagon lokal butik eller avnjuta en god
lunch under tiden bilen ar pa billyften.

REKAB Bil & Motor har dven ett
samarbetsavtal med Autoexperten.
"Fordelen med att vara en autoexperten
verkstad ar att manga kanner igen namnet,
man far reservdelarna redan dagen efter och
ett affarssystem som underlattar fér mig”,
sager Robin.

Instagram:
@rekabbilochmotor

Adress:
Storgatan 73, Norsjo

Den storsta utmaningen fér Robin kommer
vara att saga nej. Det ar svart nar det man goér
ar sa roligt och Robin tycker det viktigt med
en hog servicekansla.

"Jag vill att kunden ska kénna sig trygg med
att lamna bilen hos mig.”

Stellan och Gertrud kdnner tacksamhet dver
att verkstaden lever vidare.

"Det kdnns jattebra att ldamna over
verksamheten till Robin for da vet vi att
verkstaden fortsatter att finnas och vi vet att
Robin dr noggrann och duktig!”



Visionen: varldens basta vardag

Norsjo ar
en vialmaende
kommun i stark
utveckling dar fler hittar

varldens basta vardag.
Med 6ppenhet och mod
valkomnar vi besokare,
bosattare och
etablerare.

Vad &r en vision?

En vision ar en tydlig framtidsbild. Det
ar ndgonting mycket storre &n ett mal.
Den ska utgora en tydlig bild av vart
man ar pa vag och varfor. Visionen
malar upp en bild av var man strévar
efter att vara i en framtid som man har
mod och passion nog att tro pa.

Norsjobygden har som bekant en
gemensam vision om att i framtiden
ha Varldens béasta vardag. Det ar dit vi
tillsammans ska stréva.

Visionen &r en bild av den framtid som
Norsjoborna dnskar sig och stravar

Framtidens

Norsjobygden
i siffror

100 NYA JOBB

Naringslivet i Norsjobygden
kommer att behéva anstélla
cirka 100 personer inom de
narmsta aren.

Det har innebar att vi behover
bli fler invanare.

efter. Nar den togs fram var 20% av
befolkningen med och jobbade fram
visionen.

Visionen handlar inte om vad vi har
idag

Den som forvantar sig att visionen
handlar om hur vi har det idag blir
ibland besviken — besviken just darfér
att det visionen beskriver kanske inte
finns pa plats. Visionen beskriver

vad vi dnskar, inte vad vi har. Den
handlar om att gora det tydligt vad

vi vill ha och géra det tydligt varfor vi
ska anstrénga oss och at vilket hall vi
stravar och vad som ar ens egen del i
helheten — i samhallet och livet.

Mal och vision &r inte samma sak. Ett
mal ar nagot konkret och specifikt
man vill uppna. Ett mal kan till
exempel vara att motionera varje dag.
Visionen kan da handla om att man
vill ma battre fysiskt och psykiskt. Det
dagliga malet kanske inte alltid kdnns
kul men visionen om att ma battre ger
inspiration att trots allt anstranga sig.

Vi behover alla satta mal for vad vi ska
gora for att vi ska komma narmare
visionen. Ingen kan goéra allt men alla

inflyttning ar

Bastutrask och
Parlbandsbyarna. e

Sista december 2022 fanns det

3947 invanare

Nu siktar Norsjé bygden pa att bli
fler och utpekade omraden for

kan goéra nagot och det vill visionen
inspirera oss till. Varje liten sak hjalper
oss att komma narmare visionen.

Gor det du kan

En del av visionen kan handla om

hur vi moter och bemoter vara
medmanniskor. Gor vi det respektfullt
och vanligt? Skapar vi tillsammans
ett bra och valkomnande klimat i
samhallet?

Samhallsklimatet kan vi alla bidra
till och det betyder mycket for att
manniskor ska trivas har. For att kunna
ha varldens basta vardag behover
vi manniskor som vill bo och arbeta
har. Vi som redan bor hér ska trivas
och fler inflyttare behdvs. Under
de kommande tio aren kommer
flera hundra manniskor att ga i
pension, bade i naringslivet och i
de kommunala verksamheterna.
For att foretag och kommun ska
kunna fortsatta leverera service och
produkter behdvs ménniskor som
vill eftertrdda. Dessutom investerar
naringslivet och nya jobb skapas.

Lat oss hjdlpas at ;
att skapa det klimat =
som leder till virldens ‘
basta vardag. Ge vanlig,
respektfull och konstruktiv
kritik sa att det som har
brister kan atgardas. M6t dina
medmanniskor med vidrme och
uppmuntra allt som goérs som

du tycker ar bra. Da kommer
fler att hitta sin basta
vardag har.

“Foto: ricke.se™

For att kunna bli fler behover
Norsjobygden ocksa fler

BOSTADER




Halsoframjare i

Norsjobygden

Belinda Lindgren Jump In Gym & Spa

Intresset for traning borjade

tidigt. Hon féddes namligen med

en bindvavssjukdom EDS (Ehlers
Danlos Syndrom) som bland annat
ger kronisk ledvark, overrorliga leder,
svag bindvay, inflammationer och
hjarntrotthet.

"Efter gymnasiet var det som varst och
inga smartstillande hjalpte. Jag gick
tva friskvardsutbildningar, blev massoér,
gick en kostradgivarutbildning och en
utbildning till styrketraningsinstruktor.
Allt for att 1ara mig hur jag kunde bli sa
bra som mojligt i kroppen.”

Det har visade sig bli helt avgdérande
for Belindas liv da hon efter ett halvar
upptackte att traningen, desto mer
hon utforde den, hjalpte henne.
Belinda fortsatte att utbilda sig

och nar hon vantade barn gick

hon en starta-eget-utbildning och
under foradldraledigheten pluggade
hon till redovisningsekonom pa
distans. Hon byggde pa med ett

par spautbildningar, naturliga
hudvardsprodukter och till

slut en ettarig hudvards- och
spaterapeututbildning.

"Att sedan bli egenforetagare med allt
det har i bagaget var som att knyta
ihop sacken. Plotsligt forstod jag vad
jag skulle ha alla utbildningar till!"

Det var i augusti 2017 som hon
hoppade ut i det okanda, blev
foretagare pa heltid, och tog éver
spaet i Norsjo. Redan fran borjan
kandes det ratt. Efter nagra ar, i januari
2020, tog hon éver gymmet.

"Jag gillar nar det hander grejer och
nar jag sag att gymmet var till salu
kunde jag inte |ata bli. Det blev en
tuff start i och med coronan, men
samtidigt gjorde det att jag fick tid att
satta mig in i allt.”

Belinda namner ocksa alla som funnits
runt henne. Hennes man och fem
barn har hjalpt och stottat henne
under hela resans gang. Dessutom ar
instruktorerna, medlemmarna och de
som stadar engagerade och de vill att
det ska bli sa bra som mgjligt.

Nyckelhalet
ar en produkt
av ett tidigare
folkhalsoarbete. Har
moter du nagra av
dagens halsoframjare
som jobbar med
halsa pa lite olika

Trots att hon jobbar en hel del och
alltid har jour mellan kl. 05:00-23:00
varje dag aret runt sa menar Belinda
att det har jobbet ger henne frihet.
"Jag skulle kunna jobba hur mycket
som helst men det var inte darfér jag
skulle bli egenforetagare. Jag styr mitt
arbete efter min kropp och har sedan
2017 alltid tagit alla lov med barnen.”

Enligt Belinda galler det att skapa en
livsstil med traning, rorelse, bra mat
och aterhéamtning. Det blir som att
satta in lite halsopoang pa sparkontot
varje dag. Manga undrar hur hon
hinner med allt och Belinda menar
att det handlar om planering och
prioritering.

"Till hosten borjar jag plugga till
personlig tranare (PT) och startar

i gang med en ny spabehandling

Bio microneedling. Dessutom
hoppas jag komma i gang med fler
viktminskningsgrupper. Det ar det
basta med att vara foretagare, att jag
kan utveckla verksamheten som jag
vill. Jag ar sa tacksam over hur livet
blev och att min EDS styrde in mig pa
den héar vagen. Aven om det fér det
mesta ar en skitsjukdom att leva med
sa skapar den ocksa ett pannben och
en styrka efter jobbiga perioder.”



Beatrice Andersson Friska fotter av Bea

Redan som tonaring visste Beatrice
vad hon ville jobba med, hon skulle
bli fotterapeut. Tyvarr fanns inga
utbildningar i ndrheten sa planen fick
ldggas pa is.

"Jag hade nageltrang som tonaring
och redan da startade mitt intresse.
Eftersom jag inte ville flytta for att
utbilda mig sa jobbade jag inom
aldreomsorgen och ar utbildad
demensunderskoterska. Sa kdnde jag
att jag behévde gora nagot annat och
hittade utbildningen till fotterapeut pa
distans.”

| februari 2021 startade hon upp

sin verksamhet som bedriver
medicinsk fotvard. Just nu finns

hon i Medans lokaler men snart gar
flytten till Storgatan och lokalen som
ligger mellan Gold of Lapland och
Handelsbanken. Dar far hon stérre yta
och kan ha bade en butiksdel och ett
behandlingsrum.

"Medicinsk fotvard innebar att jag kan
behandla manniskor som har olika
sjukdomar som paverkar fotterna,

bland annat diabetes. Men det kan
ocksa handla om fotvartor, liktornar,
fotsprickor och halsprickor. Jag
behandlar alla aldrar.”

Beatrice betonar vikten av att ta hand
om sina fotter och att mycket gar att
forebygga. Att smorja in dem sa att
huden haller sig mjuk och elastisk ar
speciellt viktigt for den som ar aldre.
Om huden blir skor och det bildas
sma sprickor och sar kan det krypa in
olika bakterier.

Trots att Beatrice inte har nagot avtal
med Region Vasterbotten ar det
manga som anda valjer att komma till
henne.

"Det ar enklare och en mycket kortare
resvag an till Skelleftead. Dessutom
brukar jag besdka sarskilda boenden
och gora fotvard pa plats. Det ar en
overenskommelse mellan personal,
anhorig och vardtagare. Det har
fungerat jattebra.”

Det basta med hennes verksamhet ar
att fa traffa manniskor och hjalpa dem

Malin Nystrom Hildas Vilda

Malin bérjade den inre resan att
forsta sig sjalv redan under tonaren
och hon alskar naturen och naturens
satt att vara livets férebild. Fér henne
ar livet att lara kanna sig sjaly, sin
personlighet, sina moénster och behov.
Att inte tvinga oss in i olika fack utan
faktiskt lyssna pa den egna sanningen.
"Nar jag var i 15-arsaldern hade jag
traningsanorexi och det startade min
resa i att ldka och forsta mig sjalv. Det
var forsta gangen jag kom i kontakt
med den inre varlden inom mig.”

Hon fortsatte att utforska och har

gatt flertalet kurser och utbildningar
ldngs vagen. Att vara hogkanslig kan
innebdra att man paverkas mer av
omgivningen och det férstod inte
Malin utan hon svingades hit och dit i
turbulenta kanslor och upplevelser. For
Malin gjorde det har att sékandet for
att forsta sig sjalv och det samhalle vi
lever i blev viktigt.

Nar hon fick sitt forsta barn drabbades
hon av forlossningsdepression. Varken
hon eller varden forstod i bérjan vad
det handlade om utan det var en
barnmorska som sag till att Malin fick
tid hos en psykolog.

"Det hjalpte mig att balansera upp
livet. Jag hade forsokt satta mig sjalv

i ett fack om hur jag skulle vara som
mamma, som manniska och det var
inte jag."

Den senaste utbildningen ar
hégskanslighetsterapeut. Nagot som
hon behovde gora. Trots barn och
djur dar hemma. Kursen var i Osterlen
och Malin pendlade mellan hemmet i
Raggsjo till kursorten.

"Jag har aldrig mott personer som
varit sa likasinnade som mig. Jag
borjade férsta mig sjalv och mina barn
sa mycket mer.”

Malin jobbar med vagledande samtal
utifran férandringsprocesser samt
tanke- och kanslohantering. Ett samtal
som utgar fran personen, det inre. Det
handlar om att nysta ut garnet och se
vad som omedvetet hindrar personen.
En djupare process som ocksa handlar
om energier. Att kdnslor och tankar
faktiskt ar en energi som vi kan kanna.
Namnet Hildas Vilda kommer fran
Malins farmor som hette just Hilda,
dessutom har bade Malin och hennes
dotter det som ett av sina fornamn.
"Nar jag var liten tyckte jag inte

om det namnet. Men nu kanns det

sa ratt. Det vilda i foretagsnamnet
kommer fran att nar jag vagleder
personer sa féljer jag dem ut i deras
egen vildmark. En plats de aldrig varit
pa tidigare och som ger perspektiv

pa deras tillvaro eller liv. Dessutom
anvander jag naturen mycket da vi kan
uppleva oss sjélva med hjalp av den.”

Malin menar att det basta med

med deras fotter. Under pandemin
upplevde hon ett stort behov av att de
som kom behdvde prata av sig. Det
har blivit en del av hennes vardag att
fa lyssna och ta del av varldsproblem.

"Det ar lika manga man som kvinnor
som kommer hit. En del &r skeptiska i
boérjan men sedan brukar de vara fast.
Jag vill att de ska kunna koppla av en
stund och ha det bra med lite musik

i bakgrunden och en miljo som ar
valkomnande.”

Reto: ch Lindahl, filmjatten

hennes verksamhet &r nar personer
gar darifran och kanner sig lattare och
friare — och vagar leva sitt liv fullt ut pa
det satt som de sjalva mar bra av.
"Halsofrémjande ar sa olika for alla
personer. Jag behover kdnna in var
personen ar och fa till mig vad den
behdver. Jag vill verkligen bidra till en
mjukare och harligare varld.”



Viktoria L Harnesk FEEL

Viktoria har alltid haft ett intresse for
héastar och hon féljde den traditionella
vagen tills hon tréffade Moon Pepper,
eller Moppe som han kallades. En
brun fyraarig valack som valde henne
— for sjélv hade hon planerat att titta
pa ett sto.

"Det var Moppe som visade att det jag
gjorde inte fungerade. Det &r tack vare
honom som jag kom in pa centrerad
ridning och Tteam. Centrerad ridning
ar mer for ryttaren och ryttarens
kroppsuppfattning. Tteam ar mer for
héstarna. De tva tillsammans bildar en
helhet som jag gillar.”

Nagra ar senare var det
kallblodstravarna som gjorde att hon
fick upp andra 6gon. For aterigen var
hon tvungen att hitta nya vagar.
"Det bagage som héastarna har med
sig maste man bemaota pa olika satt.
Det géller att omvardera sin kunskap
for att se om man kan utveckla den.
Det gar inte att gora samma sak och
tro att det ska bli nagon skillnad.”

Det mesta Viktoria gjort, de metoder
hon anvént sig av, kommer fran
Kanada. Hennes nuvarande hast,
Viggo, en kallblodstravare med
barnstensfargade 6gon, vill helst inte
gora nagot alls.

"Jag vill att vi ska gora saker
tillsammans dar han inte tvingas till
nagot. Sa fick jag upp information om
FEEL i mitt flode pa Facebook. Viggo
sager ja till FEEL."

Isa Hjelte Boman Ma i norr

For manga i Norsjobygden &r Isa
forknippad med undervisning i yoga,
nagot hon fortfarande gér men

inte i samma utstrackning — just nu.
Kanske inte sa konstigt da hon varit
mammaledig med tvillingar och darfor
haft sitt fokus dar. Yogalokalen ar
numera i uterummet och i naturen

FEEL (Facilitated
Equine Experiential
Learning)® &r ett
unikt samspel
mellan hastar och
manniskor. Hasten
arlararen och har
den ledande rollen
som vagvisare.
Hjartat i FEEL's
forhallningssatt

ar ett strukturerat
upplevelsebaserat
samspel med
hastar.

"Hastar och
manniskor far
traffas pa ett sakert
satt och &r man radd for hastar sa
brukar det ga dver. Det &r inget som
ar tvingande. Vi manniskor ar mycket
i huvudet och héastarna hjalper oss att
fa ner det i kroppen. Det &r svart att
forklara upplevelser da det skiljer sig
at.”

Viktoria forklarar att hon kan erbjuda
bade foredrag, workshops och privata
sessioner. De som kommer far da veta
mer om FEEL, gdra vissa dvningar
utan hast och sedan vara i narheten av
hastarna.

"Det som gor det roligt och intressant
med féredrag och workshops &r att
man kan vara flera stycken. Det ar

sa bra att kunna prata och dela med
sig om vad som hander. Den som
kommer behoéver inte kunna rida eller
ens veta vad en hast ar fér nagot. Allt

runt Raggsjo dar hon bor med sin man
och sina tva barn.

"Kanske kan jag bast beskriva det som
att min verksamhet ar i en introvert
period. Den ligger i vintervila dar

den ska féréandras och byggas om.
Snart &r det dags for verksamheten

att blomma ut i varigen. Men ar det
nagon som vill anlita mig sa finns jag
redan nu.”

Det kommer fortsatt att handla mycket
om yoga men naturen kommer att fa
en storre plats i det hela. Isa kommer
ocksa att jobba med healing, samtal
och véagledning pa olika satt.

"Det finns manga verktyg for att
kunna vagleda och hjalpa till. Att

fa andra att upptacka hur just den
personen ska kunna ldka. Jag ser mig
mer som en kanal &n den som ska
saga vad nagon ska gora.”

Med ett behov av att ocksa vara

gar lugnt till och det géller att visa
respekt for hastarna. Innan nagon
far traffa hastarna gor vi alltid en

grundovning for att hitta sitt eget
utrymme och kdnna pa energier.”

Just nu har Viktoria tva hastar som hon
anvander i sitt arbete. Hon menar att
fler hastar vore dnskvéart da det ar bra
att ha fler personligheter.

"En flock med héastar dar de far goéra
det de kan bast; vara hast utan krav

pa att de ska vara ridbara. Det ar
forstas bra om de gillar att vara med
manniskor men de flesta kan vara med
i nagon form."

Viktorias vison och mission ar att ge
maéanniskor mojlighet att tillsammans
med hastarna, i dmsesidig respekt och
samverkan, hitta sin egna vag till inre
utveckling - you can go your own way.

introvert beskriver Isa sig anda som en
utatriktad person.

"Jag gillar att ha ett space och mar
bra av att vara i ensamhet och stillhet.
Jag kan absolut vara social nér jag far
vdlja det, men jag behover ladda mina
batterier ibland.”

Isa beréattar att det basta med
verksamheten ar att hon far utga fran
var personen befinner sig just nu, vad
den behover. Det ar aldrig lika fran
person till person och évningar eller
yogaprogram fungerar aldrig lika.
"Det ar samma med grupper, jag
utgar fran var gruppen befinner

sig och anpassar efter det. Min
verksamhet gor att jag far uppleva
frihet dar det inte finns nagot ratt eller
fel. Jag tycker om att vara delaktig i att
gora skillnad for andra och att hjalpa
dem hitta vagen till att ma bra.”



Returadress: Norsjé kommun, 935 81 Norsjo

Evenemang i Norsjobygden

Sommaren, ja hela aret, i Norsjobygden bjuder pa en hel del aktiviteter och
evenemang. Foreningar, organisationer och privatpersoner fyller standigt pa
den evenemangskalender som finns pa webbsidorna

handelsplatsnorsjo.se och pa norsjo.se

Under sommaren oppnar det flera olika sommarcaféer runt om i bygden. Det finns vissa evenemang som ar arligt
aterkommande och som brukar locka bade turister, hemvéndare och lokalinvanare. Sedan finns det forstas ocksa nya
evenemang i Norsjobygden.

Vavda rum: Under sommaren arrangerar Norsjo Hembygdsférening tillsammans med Gold of Lapland utstéliningen
Vévda rum — Sveriges storsta utstallning med offentlig virtuell konst.

Kvarnasen bjuder som vanligt till sommarfest med ankrace i A-parken den 1juli.
Norsjoslojdarnas sommarbutik 6ppnar den 8 juli och finns i Gold of Laplands lokaler pa Storgatan 63 i Norsjo.
| Gumboda byagard &r det sommarmarknad med loppis den 15 juli.

Norsjo Beach ar Norsjobygdens storsta evenemang med beachvolleyboll under tre dagar, den 4-6 augusti ar det dags att
fa sand mellan tarna.

Musikkvallarna pa Rannudden och Klippgrand far du inte missa.
Hembygdshelgen i Bastutrdsk den 8-9 juli brukar vara valbesoékt och uppskattad.

Den 29 juli ar det kulturdag i Norsjoé och sammanfaller med Norsjéddagen pa hembygdsomradet. Den 30 juli ar det
Bastutrasks tur att ha en kulturdag.

Kyrkogardsvandringar pa gamla kyrkogarden pa Néaset den 30 juli och 6 augusti. Det ar Birgit Andersson som tar med dig

pa en historisk vandring.
Skanna QR-koden By J e n
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