Rad och stod

— Individ och familjeomsorgen i Norsjo

- -




Du vet vdil om att du kan kontakta IFO for rdd och stod.
Individ- och familjeomsorgen, IFO, arbetar med att
stodja och hjdlpa barn, ungdomar, vuxna, familjer samt
ndrstdende som har behov av det. Verksamheten arbetar
dven forebyggande med syfte att forbdttra mdendet hos
kommunens barn, unga och vuxna. Om du har fragor
eller behov av stod i nagon form kan du kontakta IFO
for mer information, rad och stod eller for att géra en
ansokan.

Att ta kontakt for rad och stod eller mer information
innebdr inte att utredning inleds. Vid en ansokan
inleds utredning och vi behover veta lite mer om din
livssituation for att kunna bedoma vilken insats som
passar dig bdst. Det finns dven mdjlighet till 6ppen
ingdng hos socialpedagog med upp till tre samtal dir
inget beslut frdan socialsekreterare behovs.

I slutet av foldern finns dven kort information om andra
aktérer dn IFO.

Om du har fragor eller om du vill géra en ansékan dr
du vilkommen att kontakta IFO genom kommunens
vdxel pd telefonnummer 0918-14 000. Mer information
finns ocksd pa kommunens hemsida.




Insatser inom IFO
Oppen ingdng

Samtalsstdd i olika former gillande fordldraskap och missbruk tillsammans
med socialpedagog (upp till tre samtal) utan att ngot beslut fran
socialsekreterare behdvs. Samtalen ar kostnadsfria, sker under tystnadsplikt
och fors inte in i ndgon journal. Samtalen anpassas efter just dina behov/
onskemal och kan ske per telefon eller i kommunhuset. Ta kontakt direkt
med socialpedagog for att boka in ett samtal. Oppen ingng giller 4ven for
nérstaende.

Stédsamtal
For dig som har behov av att prata med ndgon professionell om t.ex.
missbruk eller psykisk ohélsa. Stodet erbjuds dven till dig som nérstaende.

Foraldrastod

En insats som bland annat stodjer dig som fordlder att sétta grianser

och vigleda barnen pa ett tydligt och empatiskt sétt samt ger dig stod

att formedla grundldggande behov och kinslomassig tillgédnglighet.
Foréldrastod kan ocksé ske i hemmet som stdd infér umgéngen med
fordlder/nirstdende for exempelvis planering av matinkop/maéltider. Stod
kan dven ske under umginge om behovet finns.

Cope

Manualbaserad fordldrautbildning som riktar sig till férdldrar med barn i
aldrarna 3—12 ar. Det 6vergripande syftet ar att ge fordldrar verktyg for att
forstd och hantera sitt barns beteende. Insatsen kan ske bade enskilt och i

grupp.
FBT - Fora barnen pa tal

Manualbaserad, strukturerad metod for att samtala med fordldern om
fordldraskapet och barnens situation vid forédlders psykiska ohélsa, missbruk
eller vid forélders somatiska sjukdom (t.ex. cancer, stroke). Malet &r att
fordldern i sin tur samtalar med barnet/barnen.

Coachande samtal

Coaching gor att du blir mer medveten om dina mdjligheter. Coaching
bidrar ocksa till fordjupat ldrande, 6kat ansvarstagande och till att du lattare
nér dina mal.



MI - Motiverande samtal
MI avser att frimja motivation och beteendefordandring nér det géller livsstil
och bland annat beroendeproblematik genom samtal och information.

RePULSE

En vélbeprovad arbetsmetod for impulskontroll och trdning av sociala
fardigheter. Genom att strukturerat kartldgga olika situationer och reflektera
kring tankar och kénslor som uppstatt kan barnet/'ungdomen/den vuxne

lara kénna sina egna reaktionsmonster och bli battre rustad for att hantera
liknande situationer.

AP - Aterfallsprevention

AP #r en behandlingsmetod fér ungdomar och vuxna med
beroendeproblematik som ror alkohol, narkotika, likemedel, tobak eller
spel. AP ges som del i en langsiktig rehabilitering for att forebygga terfall
i missbruk och beroende genom att fa kontroll 6ver miljon, lara sig hantera
risksituationer samt ersitta droger/alkohol och spel med andra beteenden.
Programmet avser 8-10 tréffar.

CRAFT

Programmet inriktar sig till anhoriga och nérstaende till personer med
missbruk. Deltagaren lar sig olika fardigheter att fordndra sin egen livsstil
och Oka sitt vilmaende oavsett om personen med beroende véljer att gora
en forandring eller inte. Programmet avser 10-14 tréffar och riktar sig till
personer Over 18 ar.

Vald i néra relation

Vald avser fysisk, psykisk, sexuell, materiell eller ekonomisk utsatthet. IFO
hjalper véaldsutsatta i alla dldrar som lever eller har levt i en relation dér de
har blivit slagna, hotade, fornedrade, kriankta eller illa behandlade pa nagot
sétt. Personer som utdvar vald kan i sin tur fa hjdlp och behandling hos IFO
(individuellt) alternativt hos Centrum for mén (individuellt och i grupp) i
Skelleftea.

ATV - alternativ till vald

Malsdttningen med samtalen dr att personen ska sluta anvinda véld i nara
relationer. Samtalen beror bland annat ansvar, konsekvenser och forstaelse
for det egna valdet samt alternativ till vald.



Trappan
Behandlingsform som avser krissamtal med barn som bevittnat eller sjalva
blivit utsatta for vald i sina familjer.

Jag kan
Losningsfokuserad metod utifran sérskilt arbetsmaterial som hjdlper barn
mellan 5-12 ar att lara sig fardigheter och 6vervinna svarigheter.

Boendestod

Boendestdd riktar sig till dig som &r 18 ar eller dldre med psykisk
funktionedséttning eller samsjuklighet i form av missbruk och psykisk
funktionsnedsittning. Syftet med boendestdd ar stod till motivation och
16sningar som pa olika sétt underldttar vardagen for dig. Det 6vergripande
och langsiktiga malet med boendestdd ér att du ska bli sa sjédlvstandig som
mojligt utifran dina egna forutsittningar.

ESL — ett sjalvstandigt liv

Inom insatsen boendestdd kan ESL-tid beviljas. ESL &r en socialpedagogisk
manualbaserad behandlingsmodell med inbyggda mal som kan anvéndas
enskilt eller i grupp.

Samarbetssamtal

Samarbetssamtal dr en mojlighet for separerade fordldrar att komma
fram till gemensamma 16sningar kring vardnad, boende samt umgénge.
Utgangspunkten dr samarbete for barnets bésta.

Kontaktperson och kontaktfamilj

En kontaktperson ger stod och rad i vardagssituationer och hjalper till

att bryta isolering genom samvaro och hjélp med fritidsaktiviteter. En
kontaktfamilj &r ett stod for en viss barnfamilj. Det kan innebéra att
barnet bor hos kontaktfamiljen nagra dygn per manad. Kontaktfamilj ar
en uppskattad och efterfragad stodinsats och en viktig del i socialtjanstens
forebyggande arbete. Alla som har en kontaktfamilj har sjdlva valt att ta
emot det stodet.

Ekonomiskt stod

Om du har svart att klara din ekonomi kan du ans6ka om ekonomiskt stod
hos IFO. Har kan du ocksa fa hjélp att komma i kontakt med budget och
skuldradgivningen i Skelleftea. Lds mer pa Norsjo kommuns hemsida.



LSS

Genom kommunen har du méjlighet att anséka om insatser enligt lag om
stdd och service for vissa funktionshindrade, LSS. LSS ér en réttighetslag
som ska garantera personer med omfattande och varaktiga funktionshinder
goda levnadsvillkor, att de far den hjdlp de behdver i det dagliga livet och
att de kan péverka vilket stod och vilken service de far. Malet &r att den
enskilde far mojlighet att leva som andra.

Hemtjanst

Syftet med hemtjanst ar att underldtta vardagen for dig som é&r sjuk eller
har ett funktionshinder, stirka de egna resurserna och i manga fall gora det
mdojligt att bo kvar i det egna hemmet.

Ndr dppenvardsinsatser dr otillrdckliga finns mojlighet till bistdand
genom placeringar i olika former. Dessa placeringsformer finns dock inte
beskrivna i denna folder.

TIPS utanfor IFO

ABC - Alla barn i centrum

Insatsen riktar sig till fordldrar med barn i aldrarna 3—12 ar. ABC bestar
av fyra grupptriffar kring varsitt tema. Under triffarna ges mojlighet att
diskutera fordldraskap med andra fordldrar. Innehéllet handlar bland annat
om hur forédldrar kan framja sitt barns sjdlvkénsla samt hur man kan arbeta
for att stirka relationerna. Erbjuds i gruppform varje ar av folkhilsoradet i
Nors;jo.

Alskade forbannade tondring

Insatsen riktar sig till fordldrar med barn i aldrarna 13-17 ar. Under
fyra tréaffar gar man igenom en rad vardagssituationer som de flesta
tonarsfordldrar kan kénna igen. Erbjuds i gruppform varje ar av
folkhélsoradet i Norsjo.

Cope i grupp

Manualbaserad fordldrautbildning som riktar sig till fordldrar med barn

i aldrarna 3—12 ar. Det vergripande syftet dr att ge forédldrar verktyg for
att forsta och hantera sitt barns beteende. Erbjuds i gruppform varje ar av
folkhélsoradet i Norsjo.



Personligt ombud

Personligt ombud ér ett sprakror for personer med psykisk
funktionsnedsittning. Det dr fristaende fran myndigheter. Personligt ombud
ar en frivillig och kostnadsfri verksamhet dar det inte krdvs nagon remiss.
Mer information finns pa Norsjo kommuns hemsida samt pa ”personligt
ombud i Visterbottens” hemsida www.povasterbotten.se.

Anhdrigstdd, avlastning

Det finns mojlighet till stod for anhdriga genom bland annat anhéorigtréffar
och aktiviteter for anhorigvardare samt telefonkontakt for rad och stod.
Det finns dven mojlighet till stodd genom bistandsbeslut. Lds mer pa Norsjo
kommuns hemsida.

God man, forvaltare, formyndare
En god man eller forvaltare hjdlper till med ekonomin, bevakar juridisk rétt
eller ger annat stdd i vardagen. Léds mer pa Norsjo kommuns hemsida.

Familjerddgivning

Béde par, familjer och enskilda personer kan pa eget initiativ soka sig till
familjeradgivningen i Skelleftea. Familjerddgivningen kostar 50 kronor per
person/gang. Las mer pa Skellefted kommuns hemsida.

Radgivningen Oden

Rédgivningen Oden i Skellefted jobbar med fragor som ror alkohol, droger
och spelberoende. Aven anhériga kan viinda sig hit. Personalen har lang
erfarenhet, arbetar under sekretess och besoken ar kostnadsfria. Lds mer pa
Skellefted kommuns hemsida.

FMN — féraldrar mot narkotika

Forildraforeningen Mot Narkotika &r en ideell, religiost och partipolitisk
obunden nétverksorganisation, vars huvudsakliga verksamhet i forsta

hand riktar sig till anhoriga — fordldrar, syskon och alla andra nirstaende
som Onskar stdd av nagon som varit i liknande situation. I Norsj6 finns en
kontaktgrupp du kan vénda dig till vid intresse. Lds mer pd FMN:s hemsida.



Kontaktuppgifter IFO:

Vill du komma i kontakt med handldggare ringer
du via kommunens véxel pa telefonnummer 0918-
140 00. Information om aktuella telefontider finns
hos véxeln.

Oppen inging

Ar du intresserad av 6ppen ingang” viinder du
dig direkt till var socialpedagog pa
telefonnummer 0918-140 00

Besoksadress: Storgatan 67
Postadress: 935 81, Norsjo
Telefon: 0918-140 00
E-post: info@norsjo.se
Hemsida: www.norsjo.se




